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Se acreditasse que a sua própria morte natural estava iminente, isso afectaria as decisões que toma?  Quando 
S. Paulo escreveu à igreja de Corinto, era essa a sua expetativa - que o regresso do Senhor ia ser rápido, que a 
Segunda Vinda estava prestes a acontecer e podia acontecer a qualquer momento. 
 

Embora S. Paulo escreva aos Coríntios que é melhor estar solteiro do que casado, o objetivo deste conselho é 
manter a vida simples e concentrada no que é importante.  Não assuma compromissos a longo prazo, como 
comprar um terreno, abrir uma empresa ou mesmo casar-se.  Esteja pronto e preparado porque o fim do mundo 
pode ser literalmente amanhã.  "Gostaria que estivésseis livres de ansiedades", escreveu ele.  Muito mais tarde, 
S. Paulo apercebeu-se de que o fim do mundo não seria tão cedo como inicialmente previsto. 
 

São Paulo não era contra o casamento.  Ele seria o primeiro a dizer que, idealmente, o matrimónio pode revelar, 
e muitas vezes revela, as profundezas do amor humano, mas também diria que é preciso trabalho; não acontece 
por si só.  Com a mesma prontidão, S. Paulo diria também que, idealmente, o celibato pode revelar, e muitas 
vezes revela, a amplitude do amor dado ao serviço dos outros, quer a pessoa celibatária seja leiga, sacerdote ou 
religiosa.  Pode parecer, no entanto, que o espírito impuro que Jesus expulsou continua a vaguear pelas vidas 
humanas.  Todos nós lutamos para viver o amor o melhor que podemos, onde quer que nos encontremos na 
vida. 
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MISSA 
DOMINGO IV DO TEMPO COMUM 

ORAÇÃO COLETA 
 

Concedei, Senhor nosso Deus, que Vos adoremos de todo o coração e amemos o próximo com sincera 
caridade.  Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus e convosco vive e reina, na unidade do 
Espírito Santo, por todos os séculos dos séculos. 
 
 
LEITURA I Deut 18, 15-20 
 

Leitura do Livro do Deuteronómio 
Moisés falou ao povo, dizendo: «O Senhor teu Deus fará surgir no meio de ti, de entre os teus irmãos, um 
profeta como eu; a ele deveis escutar. Foi isto mesmo que pediste ao Senhor teu Deus no Horeb, no dia da 
assembleia: ‘Não ouvirei jamais a voz do Senhor meu Deus, nem verei este grande fogo, para não morrer’. O 
Senhor disse-me: ‘Eles têm razão; farei surgir para eles, do meio dos seus irmãos, um profeta como tu. Porei 
as minhas palavras na sua boca e ele lhes dirá tudo o que Eu lhe ordenar. Se alguém não escutar as minhas 
palavras que esse profeta disser em meu nome, Eu próprio lhe pedirei contas. Mas se um profeta tiver a ousadia 
de dizer em meu nome o que não lhe mandei, ou de falar em nome de outros deuses, tal profeta morrerá’». 
Palavra do Senhor. 
 
 
SALMO RESPONSORIAL Salmo 94 (95) 
 

Refrão:  Se hoje ouvirdes a voz do Senhor, não fecheis os vossos corações. 
 

Vinde, exultemos de alegria no Senhor, 
aclamemos a Deus, nosso Salvador. 
Vamos à sua presença e dêmos graças, 
ao som de cânticos aclamemos o Senhor. 
 

Vinde, prostremo-nos em terra, 
adoremos o Senhor que nos criou; 
pois Ele é o nosso Deus 
e nós o seu povo, as ovelhas do seu rebanho. 
 

Quem dera ouvísseis hoje a sua voz: 
«Não endureçais os vossos corações, 
como em Meriba, como no dia de Massa no deserto, 
onde vossos pais Me tentaram e provocaram, 
apesar de terem visto as minhas obras». 
 
 
LEITURA II 1 Cor 7, 32-35 
 

Leitura da Primeira Epístola do apóstolo S. Paulo aos Coríntios 
Irmãos: Não queria que andásseis preocupados. Quem não é casado preocupa-se com as coisas do Senhor, 
com o modo de agradar ao Senhor. Mas aquele que se casou preocupa-se com as coisas do mundo, com a 
maneira de agradar à esposa, e encontra-se dividido. Da mesma forma, a mulher solteira e a virgem 
preocupam-se com os interesses do Senhor, para serem santas de corpo e espírito. Mas a mulher casada 
preocupa-se com as coisas do mundo, com a forma de agradar ao marido. Digo isto no vosso próprio interesse 
e não para vos armar uma cilada. Tenho em vista o que mais convém e vos pode unir ao Senhor sem desvios. 
Palavra do Senhor. 



ALELUIA Mt 4, 16 
 

Refrão: Aleluia. 
 

O povo que vivia nas trevas viu uma grande luz;  para aqueles que habitavam na sombria região da morte uma 
luz se levantou. 
 
EVANGELHO Mc 1, 21-28 
 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Marcos 
Jesus chegou a Cafarnaum e quando, no sábado seguinte, entrou na sinagoga e começou a ensinar, todos se 
maravilhavam com a sua doutrina, porque os ensinava com autoridade e não como os escribas. Encontrava-se 
na sinagoga um homem com um espírito impuro, que começou a gritar: «Que tens Tu a ver connosco, Jesus 
Nazareno? Vieste para nos perder? Sei quem Tu és: o Santo de Deus». Jesus repreendeu-o, dizendo: «Cala-te 
e sai desse homem». O espírito impuro, agitando-o violentamente, soltou um forte grito e saiu dele. Ficaram 
todos tão admirados, que perguntavam uns aos outros: «Que vem a ser isto? Uma nova doutrina, com tal 
autoridade, que até manda nos espíritos impuros e eles obedecem-Lhe!». E logo a fama de Jesus se divulgou 
por toda a parte, em toda a região da Galileia. 
Palavra da salvação. 
 
 
 
ORAÇÃO SOBRE AS OBLATAS 
Apresentamos, Senhor, ao vosso altar os dons do vosso povo santo; aceitai-os benignamente e fazei deles o 
sacramento da nossa redenção.  Por Cristo nosso Senhor. 
 
 
ORAÇÃO DEPOIS DA COMUNHÃO 
Fortalecidos pelo sacramento da nossa redenção, nós Vos suplicamos, Senhor, que, por este auxílio de 
salvação eterna, cresça sempre no mundo a verdadeira fé.  Por Cristo nosso Senhor. 
 
 
 
Nota Histórica - Martirológio 
 

São Tomás de Aquino, presbítero e doutor da Igreja - Domingo - 28 de Janeiro 
omás nasceu por volta do ano 1225, na família dos Condes de Aquino. Estudou, primeiramente no mosteiro do Monte 
Cassino e, depois, em Nápoles. Entrou na Ordem dos Pregadores e completou os seus estudos em Paris e em Colónia, 
tendo tido como professor santo Alberto Magno. Escreveu muitas obras de grande erudição, com destaque para a 
Summa de Teologia, e exerceu o professorado, contribuindo notavelmente para o progresso da Filosofia e da Teologia. 
Chamado pelo beato papa Gregório X para participar no Concílio Ecuménico de Lyon II, morreu durante a viagem, no 
mosteiro de Fossanova, perto de Terracina, no Lácio, no dia 7 de março de 1274. A sua memória celebra-se a 28 de 
janeiro, dia em que o seu corpo foi trasladado para o convento dominicano de Tolosa, em França, no ano 1369. 
 
 

APRESENTAÇÃO DO SENHOR – Sexta-feira - 2 de Fevereiro 
A Apresentação do Senhor, que os gregos chamam Hypapante, é a festa do Encontro. Quarenta dias depois do seu 
nascimento, Jesus foi levado ao templo por Maria e José, cumprindo a lei mosaica, mas, na verdade, indo ao encontro 
do seu povo crente e exultante, como luz para se revelar às nações e glória do seu povo Israel. 
 
 

São Brás, bispo e mártir – Sábado - 3 de Fevereiro 
São Brás foi bispo em Sebaste, na antiga Arménia – hoje Sivas, na Turquia –, onde padeceu pela fé cristã, por volta do 
ano 320, no tempo do imperador Licínio. Na Idade Média, o seu culto propagou-se por toda a Igreja. 



 

 

 

Lista de Serviço na Catedral de Santa Teresa–4 de Fevereiro, 2024 

 

Velas votivas em louvor do Senhor Santo Cristo. (Para marcação de velas votivas, contactar 292-3850) 
7/01/24 Eduardo Vieira e Família* Rosalina Pacheco e Família* Antero Bento e Família* Lúcia Piedade e Família* 

14/01/24 Gilberto Oliveira e Família* Edmundo Faria e Família* José Benevides e Família* Margarida Rodrigues e Família* 
21/01/24 José Oliveira e Família* José Marques e Família* António Chibante e Família* Francisco Pontes e Família* 
28/01/24 Manuel Medeiros e Família* Ana Medeiros e Família* Luis Barroso e Família* António Pacheco e Família* 

 

Ministros da Comunhão: Antonio Chibante Isabel Almeida Jose Benevides Lúcia Piedade 
Leitores: Sandra Bolarinho Lúcia Piedade Ofertório: 

Jose Benevides & Família Coletores: Jose Benevides Jose Mendonça 

 
Caros Irmãos Católicos, 
 

Ao receber os participantes da feira Vinitaly no Vaticano, o Papa Francisco prestou homenagem à sua decisão de 
refletir sobre os aspectos éticos e as responsabilidades morais do seu trabalho.  A feira de vinhos e bebidas espirituosas 
está centrada na promoção de relações entre produtores, compradores e partes interessadas da indústria vinícola, bem 
como na partilha de experiências e competências. 
 

No seu discurso ao grupo, o Papa Francisco sublinhou as linhas fundamentais da sua reflexão, incluindo a preocupação 
com o ambiente, o trabalho e os hábitos de consumo saudáveis, dizendo que "estas apontam para uma atitude centrada 
no respeito a vários níveis".  O Papa insistiu que, para além da aplicação de técnicas específicas e da "lógica 
comercial", os viticultores devem respeitar a terra, a vinha e os processos de cultivo, fermentação e envelhecimento.  
O respeito, a firmeza e a capacidade de dar frutos são mensagens preciosas para a alma, que se aprendem com os 
ritmos da natureza, da vinha e da lavoura.  Tais habilidades são apenas parcialmente aprendidas de forma académica; 
devem ser transmitidas através da partilha de experiências práticas e vividas de uma forma que é mais frutífera, quanto 
mais nos deixamos envolver na dimensão humana do o que fazemos".  O Papa Francisco sublinhou ainda que os 
valores exigidos no trabalho do solo são "ainda mais decisivos" na gestão do trabalho humano. 
 

Concluiu o seu discurso recordando que "o vinho, a terra e as competências agrícolas e empresariais são dons de Deus.  
O Criador confiou aos seres humanos a tarefa de os tornar uma verdadeira fonte de alegria para os corações de todos".  
O Papa agradeceu-lhes por terem escolhido inspirar a sua atividade em sentimentos de concórdia, de ajuda aos mais 
fracos e de respeito pela criação, seguindo os ensinamentos de São Francisco de Assis. 
 

Nada mau para um homem que prefere beber erva-mate ���� 
 

Um bom fim de semana e uma boa semana! 
 

Bispo Wes 

O CANTINHO DO BISPO 

Intenções de Missa: Catedral de Santa Teresa – 28 de Janeiro, 2024 
 

• Jose Fernando Pimentel ● Victor Sousa 
• Antonio Pimentel ● Manuel Ivo Faria 
• Angelina Botelho ● José Ivo 
• Padre Julio Blazejewski 

Chá da Terceira Idade - 28 de Janeiro 
 

São Patrício vai organizar um Chá para os da Terceira Idade de cortesia no Domingo, 28 de Janeiro de 2024, às 15:00 
horas, no Salão da Igreja.  Haverá uma atuação especial do Conjunto de Adultos da Fundação Menuhin em memória 
da antiga membro e paroquiana, Diana Mahoney.  Junte-se a nós para uma tarde divertida de companheirismo 
enquanto desfruta de um chá e de doces deliciosos.  As doações de sobremesas são bem-vindas e apreciadas! 

Anúncio do Bispo Wes 
"Informamos que não haverá missa portuguesa na quarta-feira, 31 de janeiro, na Igreja de São Patrício." 


