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Celebramos a Páscoa no primeiro domingo após a primeira lua cheia da primavera, que é também o 
primeiro domingo depois da Páscoa judaica. Toda a história do mundo converge para este momento, e o 
evangelho de hoje capta a emoção eterna desse dia. Uma Maria Madalena desesperada não consegue encontrar 
o seu Senhor no túmulo. Pensando que o seu corpo foi roubado, alerta os apóstolos. Pedro e João correm até lá, 
e segue-se um momento de suspense inesquecível quando primeiro Pedro e depois João entram no túmulo. Os 
detalhes são significativos. Viram os panos mortuários ali e “o pano que tinha coberto a sua cabeça, não com 
os panos mortuários, mas enrolado à parte, num lugar separado” (João 20,7). Os ladrões não teriam tido tempo 
para desenrolar o corpo e dobrar o pano do rosto. Estes detalhes pretendem apontar para a verdade da 
ressurreição. Viram e acreditaram! 
 

A primeira leitura dos Atos dos Apóstolos segue a história do centurião Cornélio, o primeiro pagão de destaque 
a converter-se. (A sua história é fascinante — vale a pena lê-la esta semana.) Pedro faz um discurso que inclui 
uma espécie de catequese que tinha sido padronizada numa fórmula repetida pelo menos seis vezes nos Atos. 
Esta proclamação, ou querigma, integra a mensagem e a motivação para uma mudança de vida. Deus ungiu 
Jesus, ressuscitou-o dos mortos e prometeu que todos os que nele acreditam serão perdoados dos seus pecados 
e ressuscitarão com ele. Feliz Páscoa!  
 

 

 
 

Refletir 
Porque acredito na ressurreição, e de que forma a minha crença impacta a minha vida? 

5 de Abril, 2026 
 

DOMINGO DE PÁSCOA DA 
RESSURREIÇÃO DO SENHOR (A) 

Boletim Dominical 
Português 



MISSA 
 

DOMINGO DE PÁSCOA DA RESSURREIÇÃO DO SENHOR 
 

ORAÇÃO COLECTA 
 

Senhor Deus do universo, que, neste dia, pelo vosso Filho unigénito, vencedor da morte, nos abristes as 
portas da eternidade, concedei-nos que, celebrando a solenidade da ressurreição de Cristo, renovados 
pelo vosso Espírito, ressuscitemos para a luz da vida.  Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é 
Deus e convosco vive e reina, na unidade do Espírito Santo, por todos os séculos dos séculos. 
 
Leitura I At 10, 34a, 37-43 
 

Leitura dos Actos dos Apóstolos 
Naqueles dias, Pedro tomou a palavra e disse: «Vós sabeis o que aconteceu em toda a Judeia, a começar 
pela Galileia, depois do batismo que João pregou: Deus ungiu com a força do Espírito Santo a Jesus de 
Nazaré, que passou fazendo o bem e curando a todos os que eram oprimidos pelo Demónio, porque Deus 
estava com Ele. Nós somos testemunhas de tudo o que Ele fez no país dos judeus e em Jerusalém; e eles 
mataram-n'O, suspendendo-O na cruz. Deus ressuscitou-O ao terceiro dia e permitiu-Lhe manifestar-
Se¬, não a todo o povo, mas às testemunhas de antemão designadas por Deus, a nós que comemos e 
bebemos com Ele, depois de ter ressuscitado dos mortos. Jesus mandou-nos pregar ao povo e testemunhar 
que Ele foi constituído por Deus juiz dos vivos e dos mortos. É d'Ele que todos os profetas dão o seguinte 
testemunho: quem acredita n’Ele recebe pelo seu nome a remissão dos pecados». 
Palavra do Senhor. 
 
Salmo Responsorial Sal. 117(118) 
 

Refrão:  Este é o dia que o Senhor fez: exultemos e cantemos de alegria. 
 

Dai graças ao Senhor, porque Ele é bom, 
porque é eterna a sua misericórdia. 
Diga a casa de Israel: 
é eterna a Sua misericórdia. 
 

A mão do Senhor fez prodígios, 
a mão do Senhor foi magnífica. 
Não morrerei, mas hei de viver, 
para anunciar as obras do Senhor. 
 

A pedra que os construtores rejeitaram 
tornou-se pedra angular. 
Tudo isto veio do Senhor: 
e é admirável aos nossos olhos. 
 
Leitura II Col. 3, 1-4 
 

Leitura da Epístola do apóstolo S. Paulo aos Colossenses 
Irmãos: Se ressuscitastes com Cristo, aspirai às coisas do alto, onde Cristo Se encontra, sentado à 
direita de Deus. Afeiçoai-vos às coisas do alto e não às da terra. Porque vós morrestes e a vossa vida 
está escondida com Cristo em Deus. Quando Cristo, que é a vossa vida, Se manifestar, então também 
vós vos haveis de manifestar com Ele na glória. 
Palavra do Senhor. 



SEQUÊNCIA PASCAL 
 

À Vítima pascal ofereçam os cristãos sacrifícios de louvor. 
 

O Cordeiro resgatou as ovelhas: Cristo, o Inocente, 
reconciliou com o Pai os pecadores. 
 

A morte e a vida travaram um admirável combate: 
Depois de morto, vive e reina o Autor da vida. 
 

Diz-nos, Maria: Que viste no caminho? 
Vi o sepulcro de Cristo vivo e a glória do Ressuscitado. 
 

Vi as testemunhas dos Anjos, vi o sudário e a mortalha. 
Ressuscitou Cristo, minha esperança: precederá os seus discípulos na Galileia. 
 

Sabemos e acreditamos: Cristo ressuscitou dos mortos: 
Ó Rei vitorioso, tende piedade de nós. 
 
 
ALELUIA 1 Cor 5, 7b-8a 
 

Refrão: Aleluia. 
 

Cristo, nosso Cordeiro Pascal, foi imolado: celebremos a festa do Senhor. 
 
EVANGELHO Jo 20, 1-9 
 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo S. João 
No primeiro dia da semana, Maria Madalena foi de manhãzinha, ainda escuro, ao sepulcro e viu a pedra 
retirada do sepulcro. Correu então e foi ter com Simão Pedro e com o outro discípulo que Jesus amava e 
disse-lhes: «Levaram o Senhor do sepulcro e não sabemos onde O puseram». Pedro partiu com o outro 
discípulo e foram ambos ao sepulcro. Corriam os dois juntos, mas o outro discípulo antecipou-se, 
correndo mais depressa do que Pedro, e chegou primeiro ao sepulcro¬. Debruçando-se, viu as ligaduras 
no chão, mas não entrou. Entretanto, chegou também Simão Pedro, que o seguira. Entrou no sepulcro e 
viu as ligaduras no chão e o sudário que tinha estado sobre a cabeça de Jesus, não com as ligaduras, mas 
enrolado à parte. Entrou também o outro discípulo que chegara primeiro ao sepulcro:¬ viu e acreditou. 
Na verdade, ainda não tinham entendido a Escritura, segundo a qual Jesus devia ressuscitar dos mortos. 
Palavra da Salvação. 
 
 
ORAÇÃO SOBRE AS OBLATAS 
Exultando de alegria pascal, nós Vos oferecemos, Senhor, este 
sacrifício, no qual tão admiravelmente renasce e se alimenta a 
vossa Igreja. Por Cristo nosso Senhor. 
 
ORAÇÃO DEPOIS DA COMUNHÃO 
Senhor nosso Deus, protegei sempre com paternal bondade a 
vossa Igreja, para que, renovada pelos mistérios pascais, 
mereça chegar à glória da ressurreição.  Por Cristo nosso 
Senhor. 



 

 

 
Lista de Serviço na Catedral de Santa Teresa – 5 de Abril, 2026 

 

Lista de Serviço na Catedral de Santa Teresa – 12 de Abril, 2026 

 

Velas votivas em louvor do Senhor Santo Cristo. (Para marcação de velas votivas, contactar 292-3850) 
 

5/04/26 Eduardo Vieira e Família* Rosalina Pacheco e Família* Antero Bento e Família* Lúcia Piedade e Família* 
12/04/26 Gilberto Oliveira e Família* Edmundo Faria e Família* José Benevides e Família* Margarida Rodrigues e Família* 
19/04/26 José Oliveira e Família* José Marques e Família* António Chibante e Família* Francisco Pontes e Família* 
26/04/26 Manuel Medeiros e Família* Ana Medeiros e Família* Luís Barroso e Família* António Pacheco e Família* 

 

Ministros da Comunhão: Lúcia Piedade Ana Maria Medeiros José Benevides Bertinha Pacheco 
Leitores: Michael Chibante Lídia Silva Ofertório: 

Francisco Pontes e Família Coletores: Francisco Pontes Teo Andrade 

Ministros da Comunhão: José Benevides Bertinha Pacheco Isabel Almeida António Chibante 
Leitores: Sandra Bolarinho Lúcia Botelho Ofertório: 

Manuel DeSilva e Família Coletores: José Mendonça José Benevides 

 
 

Caros Irmãos Católicos, 
 

Cristo ressuscitou, Aleluia! 
Aleluia, ressuscitou verdadeiramente! 
 

Tal como Jesus saudou os seus discípulos com as palavras “A paz esteja convosco”, que essa mesma paz divina 
habite abundantemente no vosso lar, na vossa família e em todas as vossas relações. Que ela guie os vossos 
pensamentos, suavize o vosso coração e vos inspire a ser instrumentos de paz no mundo. 
 

Que a luz do Senhor Ressuscitado encha o vosso coração com a sua paz perfeita. Neste santo tempo da Páscoa, que 
a vitória de Cristo sobre o pecado e a morte renove o vosso espírito, acalme todos os medos e traga reconciliação 
onde há divisão. 
 

Pela graça da Ressurreição, que encontreis esperança em cada provação, serenidade em cada tempestade e uma 
alegria que nenhuma escuridão possa vencer. 
 

Levemos a paz de Cristo aos outros, especialmente aos que sofrem, aos esquecidos e aos sobrecarregados, para que 
o seu amor brilhe através de nós. 
 

Rezo por uma Páscoa abençoada e cheia de paz para vós e para o nosso mundo atribulado! 
 

Bispo Wes 

O CANTINHO DO BISPO 

Intenções de Missa: - Catedral de Santa Teresa – 5 de Abril, 2026 
Pelas intenções dos doadores das flores. 

Primeira Dominga - O Manuel & Carla DeSilva convidam a todos para a sua Primeira Dominga, que terá início 
Domingo, 5 de Abril as 6 horas. Sua casa estará de portas abertas para aqueles que desejarem se unir em oração. 

Reserve a Data  -  A Catedral de Santa Teresa convida todos para um Jantar de Bingo de Angariação de Fundos no 
Sábado, 9 de Maio.  Venha desfrutar de uma noite de convívio e divertidos jogos de bingo, enquanto apoia a nossa 
paróquia.  Mais informações em breve. 

Se alguém estiver interessado numa pensão para a Festa do Espírito Santo, por favor contacte um dos membros da comissão. 

FLORES DE FESTA DO SENHOR SANTO CRISTO 
A partir da próxima semana, estarão disponíveis formulários na mesa ao fundo para todos aqueles que desejarem fazer uma 
oferta para as flores da Festa do Senhor Santo Cristo, em memória dos seus entes queridos já falecidos. Todos os nomes 
serão registados e incluídos nas Missas do Sábado à noite e Domingo. O prazo para a entrega dos formulários é 10 de Maio 
de 2026. As doações podem ser entregues à Sra. Lourdes Faria.  Obrigado pela sua generosidade. 
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