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Portugués DOMINGO I DO ADVENTO (A)

A Espera, Mas Depressa!

MIGUEL DULICK
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Este ¢ o primeiro Domingo do Advento, e a emogao sente-se no ar. Escrevendo oitocentos anos antes de Cristo, o profeta
Isaias soa como uma noticia de ultima hora: “Das suas espadas forjardo relhas de arado e das suas lancas foices de podar.”
O salmista anuncia que ja 14 chegamos: “Agora os nossos pés detém-se dentro das tuas portas, Jerusalém.”” Sao Paulo aguca-
nos a curiosidade com mais uma ronda de “revelacdo” que ainda esta por vir “no dia de Nosso Senhor Jesus Cristo.” S6
Jesus parece um pouco mais prudente: “Vigiai! Estai atentos!” O Senhor “esta a chegar”’, mas ainda ndo chegou. S6 Jesus
seria capaz de nos obrigar a encarar o paradoxo para o qual o Advento parece ter sido criado: Jesus esta presente, mas ndo
ousamos “‘adormecer”, para ndo o perder de vista!

Como ¢ que esperamos o Natal? Depois do Dia das Bruxas, acendem-se as luzes de Natal, comegam os canticos, e inicia-
se o debate entre “Feliz Natal!” e “Boas Festas!”. A Quaresma ¢ tempo de arrependimento, esmola e jejum. Mas no
Advento ndo ha jejum: enchemos sacos com presentes € meias com guloseimas. A Igreja tenta abrandar-nos o passo e
incentivar um pouco de reflexdo para preparar o caminho, guiados por Jodo Batista. Por isso, continuemos a espera;
mantenhamos a nossa paz. A Noite de Natal chegara depressa. Mas nio sejamos demasiado austeros. Um programa
completo de festas, concertos e banquetes familiares pode, com legitimidade, “antecipar” o Natal. Animemo-nos uns aos
outros: Feliz Advento!

Refletir
O que posso fazer para me preparar para o Natal de forma consciente, serena e alegre?
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ORACAO COLECTA

Despertai, Senhor, nos vossos fiéis a vontade firme de se prepararem, pela pratica das boas obras, para
irem ao encontro de Cristo, de modo que, chamados um dia a sua direita, meregam alcangar o reino dos
céus. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que ¢ Deus e convosco vive e reina, na unidade do
Espirito Santo, por todos os séculos dos séculos.

LEITURAIIs2,1-5

Leitura do Livro de Isaias

Visao de Isaias, filho de Amos, acerca de Juda e de Jerusalém: Sucedera, nos dias que hao de vir, que o
monte do templo do Senhor se hé de erguer no cimo das montanhas e se elevara no alto das colinas. Ali
afluirdo todas as nagdes e muitos povos acorrerdo, dizendo: «Vinde, subamos ao monte do Senhor, ao
templo do Deus de Jacob. Ele nos ensinard os seus caminhos e noés andaremos pelas suas veredas. De
Sido ha de vir a lei e de Jerusalém a palavra do Senhor». Ele sera juiz no meio das nagdes e arbitro de
povos sem numero. Converterdao as espadas em relhas de arado e as langas em foices. Nao levantard a
espada nacdo contra nacdo, nem mais se hdo de preparar para a guerra. Vinde, 6 casa de Jacob,
caminhemos a luz do Senhor. Palavra do Senhor.

SALMO RESPONSORIAL Salmo 121 (122),
Refrao: Vamos com alegria para a casa do Senhor.

Alegrei-me quando me disseram: «Vamos para a casa do Senhory.
Detiveram-se 0s nossos passos as tuas portas, Jerusalém.

Para 14 sobem as tribos, as tribos do Senhor, segundo o costume de Israel,
para celebrar o nome do Senhor; ali estdo os tribunais da justica,
os tribunais da casa de David.

Pedi a paz para Jerusalém: «Vivam seguros quantos te amam.
Haja paz dentro dos teus muros, tranquilidade em teus palaciosy.

Por amor de meus irmaos e amigos, pedirei a paz para ti.
Por amor da casa do Senhor, pedirei para ti todos os bens.

LEITURA Il Rm 13, 11-14

Leitura da Epistola do apostolo Sdo Paulo aos Romanos

Irmaos: Vs sabeis em que tempo estamos: Chegou a hora de nos levantarmos do sono, porque a salvagao
esta agora mais perto de nos do que quando abragdmos a fé. A noite vai adiantada e o dia estd proximo.
Abandonemos as obras das trevas e revistamo-nos das armas da luz. Andemos dignamente, como em
pleno dia, evitando comezainas e excessos de bebida, as devassiddes e libertinagens, as discordias e
ciiimes; nao vos preocupeis com a natureza carnal para satisfazer os seus apetites, mas revesti-vos do
Senhor Jesus Cristo. Palavra do Senhor.



ALELUIA Salmo 84, 8

Refrao: Aleluia.

Mostrai-nos, Senhor, a vossa misericordia
¢ dai-nos a vossa salvacgao.

EVANGELHO Mt 24, 37-44

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sao Mateus

Naquele tempo, disse Jesus aos seus discipulos: «Como aconteceu nos dias
de No¢, assim sucederd na vinda do Filho do homem. Nos dias que
precederam o diltivio, comiam e bebiam, casavam e davam em casamento, L
até ao dia em que Noé entrou na arca; e ndo deram por nada, até que veio o © = “ANEES = A -
dilavio, que a todos levou. Assim serd também na vinda do Filho do homem. Entao, de dois que estiverem
no campo, um sera tomado e outro deixado; de duas mulheres que estiverem a moer com a mo, uma sera
tomada e outra deixada. Portanto, vigiai, porque ndo sabeis em que dia vira o vosso Senhor. Compreendei
isto: se o dono da casa soubesse a que horas da noite viria o ladrdo, estaria vigilante e ndo deixaria
arrombar a sua casa. Por isso, estai vos também preparados, porque na hora em que menos pensais, vird
o Filho do homem.

Palavra da salvacao.

ORACAO SOBRE AS OBLATAS
Aceitai, Senhor, estes dons que recebemos da vossa bondade e fazei que os sagrados mistérios que
celebramos no tempo presente sejam para nds penhor de redenc¢ao eterna. Por Cristo nosso Senhor.

ORACAO DEPOIS DA COMUNHAO
Fazei frutificar em nos, Senhor, os mistérios que celebramos, pelos quais, durante a nossa vida na terra,
nos ensinais a amar os bens do céu e a viver para os valores eternos. Por Cristo nosso Senhor.

Nota Historica - Martirologio

Santo André, apostolo — 30 de Novembro

André, natural de Betsaida, irmao de Siméo Pedro e pescador como ele, foi, primeiramente, discipulo de Jodo Batista e,
depois, seguiu a Cristo, a quem apresentou o seu irmdo Pedro. Juntamente com Filipe, introduziu a presenga de Jesus uns
gentios que O queriam ver e foi ele também que indicou o rapaz que tinha os peixes e o pao. Segundo a tradi¢ao, depois de
Pentecostes, pregou o Evangelho na regido da Acaia, na Grécia, e foi crucificado em Patras. A Igreja de Constantinopla
venera-o como seu mais insigne Patrono.

Sao Francisco Xavier, presbitero — 3 de Dezembro

Francisco nasceu no castelo de Xavier, em Navarra, na Espanha, no ano de 1506. Quando estudava em Paris, juntou-se ao
grupo de Inacio de Loiola. Foi ordenado presbitero em Roma, no ano de 1537, ¢ dedicou-se a obras de caridade. Em 1541
partiu para o Oriente. Evangelizou incansavelmente, durante dez anos, inumeraveis povos da India, das Molucas e outras
ilhas. Depois, no Japdo, converteu muitos a fé. Finalmente, consumido pela enfermidade e pela fadiga, morreu na ilha de
Sanchodo, as portas da China, no ano 1552.

Sao Nicolau, bispo — 6 de Dezembro

Nicolau foi bispo de Mira, na Licia, na hodierna Turquia. Ilustre pela sua santidade ¢ pela sua intercessdo ante o trono da
divina graga, morreu nos meados do século IV ¢ foi venerado em toda a Igreja, sobretudo a partir do século X. Em seu nome
floresceram muitas tradi¢cdes populares e iniciativas de caridade, particularmente ligadas ao Natal.



O CANTINHO DO BISPO

Caros Irmaos Catolicos,

Em 2025, o Cristianismo comemora o 1700.° aniversario do Primeiro Concilio de Niceia, convocado em 325 d.C.
pelo imperador Constantino I na cidade de Niceia. A proxima Viagem do Papa Ledo a Turquia levara o Santo Padre
a Ancara, Istambul e iznik — outrora conhecida como Niceia — por ocasido do 1700.° aniversario do primeiro
Concilio Ecuménico. Antes desta viagem, o Papa Ledo publicou a Carta Apostolica In unitate fidei sobre o 1700.°
Aniversario do Concilio de Niceia, estruturada em doze pontos, com o intuito de “encorajar toda a Igreja a renovar o
seu entusiasmo pela profissao de f&”. O concilio ecuménico de Niceia teve como objetivo resolver disputas teoldgicas
¢ estabelecer uma doutrina crista unificada, tendo resultado na afirmacao da divindade de Cristo e na formulag¢ao do
Credo Niceno.

Recordando que os cristdos “partilham a mesma fé no tnico e verdadeiro Deus, Pai de todos os homens; confessamos
juntos o unico Senhor e verdadeiro Filho de Deus, Jesus Cristo, € o tnico Espirito Santo, que nos inspira e impele
para a plena unidade e o testemunho comum do Evangelho”, o Papa Ledo destacou que “na verdade, o que nos une ¢
muito maior do que aquilo que nos divide! Num mundo dividido e dilacerado por tantos conflitos, a inica comunidade
cristd universal pode ser um sinal de paz e um instrumento de reconciliacdo, desempenhando um papel decisivo no
compromisso global pela paz.”

Para o texto completo, ver: https://tinyurl.com/3z2da984

Desejo-lhe um fim de semana sereno e um abengoado més de Dezembro!

Bispo Wes

Intenc¢oes de Missa: - Catedral de Santa Teresa — 30 de Novembro, 2025
++Gabriel Rego Pontes & Margarida Cabral Pereira
++José & Maria Andrade Tirano Jr.
++Manuel & Maria Amaral Barroso

.

7 dam A “Tarde de Natal” de Sdo José realizar-se-a no domingo, dia 14 de Dezembro, as 14h30, na igreja (com canticos,
musicas e atuac¢oes). Sera um encontro informal, para desfrutar de um momento de convivio e alegria no Espirito da
Epoca Natalicia! Depois, seguir-se-4 um convivio social no Centro Paroquial.

Lista de Servico na Catedral de Santa Teresa — 30 de Novembro, 2025

Ministros da Comunhio: | Bertinha Pacheco Lucia Piedade Isabel Almeida | Antonio Chibante
Leitores: Susana Guerreiro Michael Chibante Ofertorio:
Coletores: Antonio Chibante Jose Vieira Antonio Chibante e Familia

Lista de Servico na Catedral de Santa Teresa — 7 de Dezembro, 2025

Ministros da Comunhio: | Isabel Almeida Antonio Chibante Bertinha Pacheco | Ana Maria Medeiros
Leitores: Michael Chibante Lucia Piedade Ofertorio:
Coletores: Nélia Guerreiro Brianna Pacheco Nélia Guerreiro e Familia

Velas votivas em louvor do Senhor Santo Cristo. (Para marcagao de velas votivas, contactar 292-3850)

2/11/25 | Eduardo Vieira e Familia* Rosalina Pacheco e Familia* Antero Bento e Familia* Lucia Piedade e Familia*

9/11/25 | Gilberto Oliveira e Familia* Hermano Froias e Familia José Benevides e Familia* Margarida Rodrigues e Familia*
16/11/25 | José Oliveira e Familia* José Marques e Familia* Antonio Chibante ¢ Familia* | Hermano Froias e Familia
23/11/25 | Manuel Medeiros e Familia* Ana Medeiros e Familia* Luis Barroso e Familia* Antoénio Pacheco e Familia*
30/11/25 | Rosarinha Araujo e Familia Rosarinha Aratijo e Familia Rosarinha Aratijo e Familia | Rosarinha Aratijo e Familia
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