
 

 
 

A Vida Desfocada 
Pe. Joseph Juknialis 

 

No outro dia dei por 
mim zangado, como 
todos nós ficamos, 
suponho, sempre que 
dizemos algo de que 
nos arrependemos, ou 
esquecemos um 

compromisso 
importante, ou 
estragamos aquilo que 
esperávamos que saísse 
perfeito. O que eu 
estraguei foi uma 
homilia. Por alguma 
razão, a imagem não 
resultou, ou o exemplo 
não se adequava, ou 
simplesmente não saiu 
como eu tinha 
planeado. E fiquei 
zangado comigo 
próprio a tal ponto que 
me surpreendeu. Foi 
um vislumbre 
inesperado daquilo que 
eu não queria admitir: o 

facto de que a forma como as pessoas poderiam ver-me como pregador tinha-se tornado mais importante do que pregar a 
palavra de Deus. A vida tinha perdido o foco. A perspetiva tinha-se perdido. 
 
Isso acontece a todos nós ao longo da vida, e mais do que uma vez. As notas tornam-se mais importantes do que aprender, 
ou ter razão mais importante do que a relação, ou a morada onde vivemos mais importante do que as pessoas que vivem 
connosco. Acontece entre pais e filhos, quando um pai dá mais importância à profissão do filho ou da filha do que à sua 
felicidade. Como na parábola de Jesus, em que o lugar onde nos sentamos à mesa ganha mais significado do que as pessoas 
que se reúnem ou a refeição que é partilhada. É isso que o orgulho faz. Distorce o que é real e desloca o foco da vida para 
nós próprios. O antídoto? Uma consciência orante de quem somos e de quem Deus é.  
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ORAÇÃO COLECTA 
 

Deus todo-poderoso, de quem procede todo o dom perfeito, infundi em nossos corações o amor do vosso 
nome e, estreitando a nossa união convosco, dai vida ao que em nós é bom e protegei com solicitude esta 
vida nova.  Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus e convosco vive e reina, na unidade 
do Espírito Santo, por todos os séculos dos séculos. 
 
 
LEITURA I Sir 3, 19-21.30-31 
 

Leitura do Livro de Ben-Sirá 
Filho, em todas as tuas obras procede com humildade e serás mais estimado do que o homem generoso. 
Quanto mais importante fores, mais deves humilhar-te e encontrarás graça diante do Senhor. Porque é 
grande o poder do Senhor e os humildes cantam a sua glória. A desgraça do soberbo não tem cura, porque 
a árvore da maldade criou nele raízes. O coração do sábio compreende as máximas do sábio e o ouvido 
atento alegra-se com a sabedoria.  Palavra do Senhor. 
 
 
SALMO RESPONSORIAL Salmo 67 (68) 
 

Refrão:  Na vossa bondade, Senhor, 
preparastes uma casa para o pobre. 
 

Os justos alegram-se na presença de Deus, 
exultam e transbordam de alegria. 
Cantai a Deus, entoai um cântico ao seu nome; 
o seu nome é Senhor: exultai na sua presença. 
 

Pai dos órfãos e defensor das viúvas, 
é Deus na sua morada santa. 
Aos abandonados Deus prepara uma casa, 
conduz os cativos à liberdade. 
 

Derramastes, ó Deus, uma chuva de bênçãos, 
restaurastes a vossa herança enfraquecida. 
A vossa grei estabeleceu-se numa terra 
que a vossa bondade, ó Deus, 
preparara ao oprimido. 
 
 
LEITURA II Hebr 12, 18-19.22-24a 
 

Leitura da Epístola aos Hebreus 
Irmãos: Vós não vos aproximastes de uma realidade sensível, como os israelitas no monte Sinai: o fogo 
ardente, a nuvem escura, as trevas densas ou a tempestade, o som da trombeta e aquela voz tão retumbante 
que os ouvintes suplicaram que não lhes falasse mais. Vós aproximastes-vos do monte Sião, da cidade 
do Deus vivo, a Jerusalém celeste, de muitos milhares de Anjos em reunião festiva, de uma assembleia 
de primogénitos inscritos no Céu, de Deus, juiz do universo, dos espíritos dos justos que atingiram a 
perfeição e de Jesus, mediador da nova aliança.  Palavra do Senhor. 
 
 



ALELUIA Mt 11, 29ab 
 

Refrão: Aleluia. 
 

Tomai o meu jugo sobre vós, diz o Senhor, 
e aprendei de Mim, 
que sou manso e humilde de coração. 
 
 
EVANGELHO Lc 14, 1.7-14 
 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Lucas 
Naquele tempo, Jesus entrou, num sábado, em casa de um dos principais fariseus para tomar uma 
refeição. Todos O observavam. Ao notar como os convidados escolhiam os primeiros lugares, Jesus 
disse-lhes esta parábola: «Quando fores convidado para um banquete nupcial, não tomes o primeiro 
lugar. Pode acontecer que tenha sido convidado alguém mais importante do que tu; então, aquele que vos 
convidou a ambos, terá que te dizer: ‘Dá o lugar a este’; e ficarás depois envergonhado, se tiveres de 
ocupar o último lugar. Por isso, quando fores convidado, vai sentar-te no último lugar; e quando vier 
aquele que te convidou, dirá: ‘Amigo, sobe mais para cima’; ficarás então honrado aos olhos dos outros 
convidados. Quem se exalta será humilhado e quem se humilha será exaltado». Jesus disse ainda a quem 
O tinha convidado: «Quando ofereceres um almoço ou um jantar, não convides os teus amigos nem os 
teus irmãos, nem os teus parentes nem os teus vizinhos ricos, não seja que eles por sua vez te convidem 
e assim serás retribuído. Mas quando ofereceres um banquete, convida os pobres, os aleijados, os coxos 
e os cegos; e serás feliz por eles não terem com que retribuir-te: ser-te-á retribuído na ressurreição dos 
justos. 
Palavra da salvação. 
 
 
 
ORAÇÃO SOBRE AS OBLATAS 
Santificai, Senhor, a oferta que Vos apresentamos e realizai em nós, com o poder da vossa graça, a 
redenção que celebramos nestes mistérios.  Por Cristo nosso Senhor. 
 
 
ORAÇÃO DEPOIS DA COMUNHÃO 
Senhor, que nos alimentastes com o pão da mesa celeste, fazei que esta fonte de caridade fortaleça os 
nossos corações e nos leve a servir-Vos nos nossos irmãos.  Por Cristo nosso Senhor. 
 
 
 
Nota Histórica - Martirológio 
 

São Gregório Magno, papa e doutor da Igreja - 3 de Setembro 
Gregório Magno nasceu em Roma, por volta do ano 540. Tendo seguido a carreira política, chegou a ser nomeado 
prefeito da Urbe. Abraçou depois a vida monástica, foi ordenado diácono e desempenhou o cargo de legado 
pontifício em Constantinopla. No dia 3 de setembro do ano 590 foi elevado à cátedra de Pedro, cargo que exerceu 
como verdadeiro bom pastor no governo da Igreja, no cuidado dos pobres, na propagação e consolidação da fé. 
Autor e legislador no campo da liturgia e do canto sacro, elaborou um sacramentário que tem o seu nome e 
constitui o núcleo fundamental do Missal Romano. Deixou escritos de caráter pastoral, moral, homilético e 
espiritual, que formaram inteiras gerações cristãs, especialmente na Idade Média. Morreu a 12 de março do ano 
604. 



 

 

Devido à viagem do Bispo Wes a Roma, a Missa em Português e a Adoração aos Sábados, em Santa Teresa, 
serão retomadas no Sábado, dia 13 de Setembro, às 9h00. A Missa em Português às Quartas-feiras, em São 
Patrício, será retomada na Quarta-feira, dia 17 de Setembro, às 19h00. 
 
Lista de Serviço na Catedral de Santa Teresa – 31 de Agosto, 2025 

 
 
 

Lista de Serviço na Catedral de Santa Teresa – 7 de Setembro, 2025 

 
 
 

Velas votivas em louvor do Senhor Santo Cristo. (Para marcação de velas votivas, contactar 292-3850) 
3/08/25 Eduardo Vieira e Família* Rosalina Pacheco e Família* Antero Bento e Família* Lúcia Piedade e Família* 

10/08/25 Gilberto Oliveira e Família* Hortência O’Connor José Benevides e Família* Margarida Rodrigues e Família* 
17/08/25 José Oliveira e Família* José Marques e Família* António Chibante e Família* Hermano Froias e Família 
24/08/25 Manuel Medeiros e Família* Ana Medeiros e Família* Luís Barroso e Família* António Pacheco e Família* 
31/08/25 José V Mendonça e Família José V Mendonça e Família José V Mendonça e Família José V Mendonça e Família 

 

Ministros da Comunhão: Ana Maria Medeiros Jose Benevides António Chibante Bertinha Pacheco 
Leitores: Lúcia Piedade Lídia Silva Ofertório: 

João Mota e Família Coletores: João Mota Carlos Ledo 

Ministros da Comunhão: Isabel Almeida António Chibante Bertinha Pacheco Ana Maria Medeiros 
Leitores: Michael Chibante Lúcia Piedade Ofertório: 

Nélia Guerreiro e Família Coletores: Nélia Guerreiro Brianna Pacheco 

 
 

Caros Irmãos Católicos, 
 

Alagad ni Maria, uma ordem religiosa Filipina com sacerdotes na Diocese de Orange, Califórnia, adquiriu 
recentemente uma propriedade de 1.4 acres em Anaheim. Nesse terreno, abriram o primeiro Centro Católico 
Filipino nos EUA, denominado Centro Católico Filipino Poong Nazareno. O centro recebe o seu nome de uma 
imagem do Nazareno Negro; Poong neste contexto é uma palavra em tagalo que significa Deus ou Mestre. A 
devoção ao Poong Nazareno é a segunda devoção popular mais praticada nas Filipinas, com uma procissão anual 
que atrai milhões de pessoas. A imagem original nas Filipinas foi trazida do México em 1606. 
 

O Centro Católico Poong Nazareno não tem como finalidade ser mais uma paróquia. Em vez disso, oferece 
programas de formação na fé e de educação cultural para filipinos no Sul da Califórnia, especialmente jovens, 
como complemento à vida sacramental nas paróquias. Ainda assim, um dos elementos centrais destes programas 
são as Missas para filipinos, celebradas em inglês, tagalo e outros dialetos filipinos. 
 

O Centro Poong Nazareno inclui uma capela com 180 lugares, salas de aula, um salão de convívio, uma sala de 
música, escritórios e uma cozinha. Existem também planos para construir uma residência paroquial para 
sacerdotes visitantes, adjacente à estrutura atual. Os programas oferecidos irão dar prioridade às necessidades 
culturais e espirituais dos 90.000 católicos filipinos no Sul da Califórnia. No entanto, o fervor despertado pelo 
centro inspirará certamente muitos a difundir a alegria da sua cultura e fé para além das fronteiras da Califórnia. 
 

Que o vosso domingo seja repousante e a vossa semana abençoada! 
 

Bispo Wes 

O CANTINHO DO BISPO 

Intenções de Missa: - Catedral de Santa Teresa – 31 de Agosto, 2025 
+ Maria da Conceição Vieira 
+Manuel Faria Júnior 
+Luiz Ivo 
Intenção especial da Senhora e em memória do Senhor Marshall Yokell e das Almas do Purgatório 




