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Que o teu “Sim” seja “Sim”, e o teu “Não” 
seja “Não” (Mateus 5:37). Este 
ensinamento de Jesus parece perder-se, 
talvez por surgir no fim de uma longa lista 
de mandamentos. Ainda assim, vai direto 
ao essencial, quase tornando os outros 
mandamentos desnecessários ou talvez 
esclarecendo-os. Ou vais ser filho do teu 
Pai celeste e viver como tal, ou não vais. Se 
és filho de Deus, nem sequer ponderarias 
comportamentos maus, quanto mais 
praticá-los. 
Essa é a clareza do ensinamento de Jesus. É 
autêntico. É convincente. Convida a uma 
resposta. No entanto, houve quem estivesse 
presente com Ele e não compreendesse. 
Quem não percebeu o essencial. Quem 
insistiu noutro caminho. Quem não 
conseguiu discernir a simplicidade da 
verdade. A cada um destes homens e 
mulheres, incluindo alguns com o título 
religioso de escriba ou fariseu, Ele 
observou: “E se a luz que há em ti são 
trevas, quão grandes serão essas trevas” 
(Mateus 6:23). Ainda mais triste é que não 
só não perceberam o essencial, como 
simplesmente se foram embora. 
Queres dizer mais do que um simples “Sim” 
ou “Não”? Queres dizer: “Sim, mas… 
agora não posso.” Ou “Não consigo perdoar 
esta pessoa em particular.” Ou “Não 
consigo acolher este estranho em 
particular.” Ou “Não consigo amar este ou 
esta ou estes.” 
Também tu não percebeste o essencial? 

Também queres ir-te embora?  
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ORAÇÃO COLETA 
 

Senhor nosso Deus, que prometestes estar presente nos corações retos e sinceros, ajudai-nos, com a vossa 
graça, a viver de tal modo que mereçamos ser vossa morada.  Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que 
é Deus e convosco vive e reina, na unidade do Espírito Santo, por todos os séculos dos séculos. 
 
LEITURA I Sir 15, 16-21 (15-20) 
 

Leitura do Livro de Ben-Sirá 
Se quiseres, guardarás os mandamentos: ser fiel depende da tua vontade. Deus pôs diante de ti o fogo e a água: 
estenderás a mão para o que desejares. Diante do homem estão a vida e a morte: o que ele escolher, isso lhe 
será dado. Porque é grande a sabedoria do Senhor, Ele é forte e poderoso e vê todas as coisas. Seus olhos estão 
sobre aqueles que O temem, Ele conhece todas as coisas do homem. Não mandou a ninguém fazer o mal, nem 
deu licença a ninguém de cometer o pecado.  Palavra do Senhor. 
 
SALMO RESPONSORIAL Salmo 118 (119) 
 

Refrão:  Ditoso o que anda na lei do Senhor. 
 

Felizes os que seguem o caminho perfeito e andam na lei do Senhor. 
Felizes os que observam as suas ordens e O procuram de todo o coração. 
 

Promulgastes os vossos preceitos para se cumprirem fielmente. 
Oxalá meus caminhos sejam firmes na observância dos vossos decretos. 
 

Fazei bem ao vosso servo: viverei e cumprirei a vossa palavra. 
Abri, Senhor, os meus olhos para ver as maravilhas da vossa lei. 
 

Ensinai-me, Senhor, o caminho dos vossos decretos, para ser fiel até ao fim. 
Dai-me entendimento para guardar a vossa lei e para a cumprir de todo o coração. 
 
LEITURA II 1 Cor 2, 6-10 
 

Leitura da Primeira Epístola do apóstolo S. Paulo aos Coríntios 
Irmãos: Nós falamos de sabedoria entre os perfeitos, mas de uma sabedoria que não é deste mundo, nem dos 
príncipes deste mundo, que vão ser destruídos. Falamos da sabedoria de Deus, misteriosa e oculta, que já antes 
dos séculos Deus tinha destinado para a nossa glória. Nenhum dos príncipes deste mundo a conheceu; porque 
se a tivessem conhecido, não teriam crucificado o Senhor da glória. Mas, como está escrito, «nem os olhos 
viram, nem os ouvidos escutaram, nem jamais passou pelo pensamento do homem o que Deus preparou para 
aqueles que O amam». Mas a nós Deus o revelou por meio do Espírito Santo, porque o Espírito Santo penetra 
todas as coisas, até o que há de mais profundo em Deus.  Palavra do Senhor. 
 
ALELUIA cf. Mt 11, 25 
 

Refrão: Aleluia. 
 

Bendito sejais, ó Pai, Senhor do céu e da terra, porque revelastes aos pequeninos os mistérios do reino. 
 
 
EVANGELHO – Forma longa Mt 5, 17-37 
 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Mateus 



Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos: «Não penseis que vim revogar a Lei ou os Profetas; não vim 
revogar, mas completar. Em verdade vos digo: Antes que passem o céu e a terra, não passará da Lei a mais 
pequena letra ou o mais pequeno sinal, sem que tudo se cumpra. Portanto, se alguém transgredir um só destes 
mandamentos, por mais pequenos que sejam, e ensinar assim aos homens, será o menor no reino dos Céus. 
Mas aquele que os praticar e ensinar será grande no reino dos Céus. Porque Eu vos digo: Se a vossa justiça 
não superar a dos escribas e fariseus, não entrareis no reino dos Céus. Ouvistes que foi dito aos antigos: ‘Não 
matarás; quem matar será submetido a julgamento’. Eu, porém, digo-vos: Todo aquele que se irar contra o seu 
irmão será submetido a julgamento. Quem chamar imbecil a seu irmão será submetido ao Sinédrio, e quem 
lhe chamar louco será submetido à geena de fogo. Portanto, se fores apresentar a tua oferta ao altar e ali te 
recordares que o teu irmão tem alguma coisa contra ti, deixa lá a tua oferta diante do altar, vai primeiro 
reconciliar-te com o teu irmão e vem depois apresentar a tua oferta. Reconcilia-te com o teu adversário, 
enquanto vais com ele a caminho, não seja caso que te entregue ao juiz, o juiz ao guarda, e sejas metido na 
prisão. Em verdade te digo: Não sairás de lá, enquanto não pagares o último centavo. Ouvistes que foi dito: 
‘Não cometerás adultério’. Eu, porém, digo-vos: Todo aquele que olhar para uma mulher com maus desejos 
já cometeu adultério com ela no seu coração. Se o teu olho direito é para ti ocasião de pecado, arranca-o e 
lança-o para longe de ti, pois é melhor perder-se um só dos teus olhos do que todo o corpo ser lançado na 
geena. E se a tua mão direita é para ti ocasião de pecado, corta-a e lança-a para longe de ti, porque é melhor 
que se perca um só dos teus membros, do que todo o corpo ser lançado na geena. Também foi dito: ‘Quem 
repudiar sua mulher dê-lhe certidão de repúdio’. Eu, porém, digo-vos: Todo aquele que repudiar sua mulher, 
salvo em caso de união ilegítima, expõe-na ao adultério. E quem se casar com uma repudiada comete adultério. 
Ouvistes ainda que foi dito aos antigos: ‘Não faltarás ao que tiveres jurado, mas cumprirás diante do Senhor 
o que juraste’. Eu, porém, digo-vos que não jureis em caso algum: nem pelo Céu, que é o trono de Deus; nem 
pela terra, que é o escabelo dos seus pés; nem por Jerusalém, que é a cidade do grande Rei. Também não jures 
pela tua cabeça, porque não podes fazer branco ou preto um só cabelo. A vossa linguagem deve ser: ‘Sim, 
sim; não, não’. O que passa disto vem do Maligno».  Palavra da salvação. 
 
ORAÇÃO SOBRE AS OBLATAS 
Concedei, Senhor, que estes dons sagrados nos purifiquem e renovem, para que, obedecendo sempre à vossa 
vontade, alcancemos a recompensa eterna.  Por Cristo nosso Senhor. 
 
ORAÇÃO DEPOIS DA COMUNHÃO 
Senhor, que nos alimentastes com o pão do céu, fazei que busquemos sempre aquelas realidades que nos dão 
a verdadeira vida.  Por Cristo nosso Senhor. 
 
 
Nota Histórica - Martirológio 
 

Os Sete Santos Fundadores dos Servos da Virgem Santa Maria – 17 de Fevereiro 
Os sete fundadores dos Servos da Virgem santa Maria – Bonfílio, Bartolomeu, João, Bento, Geraldino, Ricóvero e 
Aleixo – nasceram em Florença. Abraçaram, primeiramente, a vida eremítica no Monte Senário, dedicados, em 
especial, à veneração e culto da Virgem Maria. Depois, consagraram‑se à pregação por toda a Toscana e fundaram a 
Ordem dos Servos da Virgem santa Maria, sob a Regra de Santo Agostinho. Celebra-se hoje a sua memória, porque, 
segundo a tradição, Aleixo, o último dos sete fundadores, morreu centenário neste dia do ano 1310. 
 

Santos Francisco Marto e Jacinta Marto – 20 de Fevereiro 
Francisco Marto e sua irmã Jacinta Marto nasceram em Fátima: aquele no dia 11 de junho de 1908 e esta no dia 11 de 
março de 1910. Na sua humilde família aprenderam a conhecer e a louvar a Deus. Em 1916 viram três vezes um Anjo 
e, em 1917, seis vezes a Virgem Maria. Nestes encontros, as duas crianças deixaram-se atrair pelo imenso amor divino, 
vivendo o resto das suas breves vidas numa atitude de entrega total a Deus, em oração intensa, no desejo de contribuir, 
pela reparação, para a salvação da humanidade e para a paz no mundo. Francisco faleceu no dia 4 de abril de 1919 e 
Jacinta no dia 20 de fevereiro de 1920. Foram as duas primeiras crianças não mártires a serem canonizadas. 



 

 

 
Lista de Serviço na Catedral de Santa Teresa – 15 de Fevereiro, 2026 

 

Lista de Serviço na Catedral de Santa Teresa – 22 de Fevereiro, 2026 

 

Velas votivas em louvor do Senhor Santo Cristo. (Para marcação de velas votivas, contactar 292-3850) 
1/02/26 Eduardo Vieira e Família* Rosalina Pacheco e Família* Antero Bento e Família* Lúcia Piedade e Família* 
8/02/26 Gilberto Oliveira e Família* Rosarinha Araújo e Família José Benevides e Família* Margarida Rodrigues e Família* 

15/02/26 José Oliveira e Família* José Marques e Família* António Chibante e Família* Rosarinha Araújo e Família 
22/02/26 Manuel Medeiros e Família* Ana Medeiros e Família* Luís Barroso e Família* António Pacheco e Família* 

 

Ministros da Comunhão: José Benevides Bertinha Pacheco Ana Maria Medeiros Lúcia Piedade 
Leitores: Sandra Bolarinho Ashley Pacheco Ofertório: 

Brianna Pacheco e Família Coletores: Brianna Pacheco Nelia Guerreiro 

Ministros da Comunhão: Ana Maria Medeiros José Benevides António Chibante Bertinha Pacheco 
Leitores: Michael Chibante Susanna Guerreiro Ofertório: 

Teo Andrade e Família Coletores: Teo Andrade Carlos Ledo 

 
Caros Irmãos Católicos, 
 

Enquanto ainda perduram os frutos de graça do Jubileu Ordinário do Ano de 2025, que acaba de terminar, acrescenta-
se, como sua continuação, uma nova ocasião de júbilo e santificação: o oitavo centenário da feliz passagem de São 
Francisco de Assis da vida terrena para a sua pátria celeste (3 de Outubro de 1226). A Penitenciaria Apostólica, para 
esta ocasião, proclamou um Ano Jubilar especial de 10 de Janeiro de 2026 até 10 de Janeiro de 2027, com a respetiva 
Indulgência Plenária. 
Para uma realização mais perfeita dos objetivos propostos, a Penitenciaria Apostólica concede uma indulgência 
plenária, nas condições habituais (confissão sacramental, comunhão eucarística e oração segundo as intenções do 
Santo Padre), também aplicável em sufrágio pelas almas do Purgatório, a todos os fiéis, sem distinção, que, com o 
coração desapegado do pecado, participem no Ano de São Francisco visitando, em forma de peregrinação, qualquer 
igreja conventual franciscana ou lugar de culto, em qualquer parte do mundo, dedicado a São Francisco ou com ele 
relacionado por qualquer motivo, e aí participem devotamente nos ritos jubilares ou permaneçam durante um tempo 
razoável em piedosa meditação, elevando preces a Deus para que, seguindo o exemplo de São Francisco, brotem nos 
seus corações sentimentos de caridade cristã para com o próximo e autênticos propósitos de harmonia e paz entre os 
povos, concluindo com o Pai-Nosso, o Credo e invocações à Bem-aventurada Virgem Maria, a São Francisco de 
Assis, a Santa Clara e a todos os Santos da Família Franciscana. 
Tendo isto em consideração, estabeleço a Igreja Paroquial de Santo António, em Warwick, como igreja jubilar onde 
poderá ser obtida a Indulgência Plenária. Ao mesmo tempo, estabeleço cinco ocasiões especiais para a oração 
comunitária na Igreja de Santo António, a fim de facilitar a prática da Indulgência Plenária: 
13 de Junho de 2026 – Festa litúrgica de Santo António; 
2 de Agosto de 2026 – Indulgência da Porciúncula; 
17 de Setembro de 2026 – Os Estigmas de São Francisco; 
3 de Outubro de 2026 – Trânsito de São Francisco; 
12 de Outubro de 2026 – Festa litúrgica de São Carlo Acutis. 
Desejo-vos um alegre último fim de semana de Carnaval e uma santa Quaresma! 
 

Bispo Wes 

O CANTINHO DO BISPO 

Intenções de Missa: - Catedral de Santa Teresa – 15 de Fevereiro, 2026 
++Jose Fernando Pimentel, Antonio Pimentel, Angelina Botelho, Senhor Padre Julio 
+Mario Medeiros 
+Alda Carreiro 




