
 

 

    
 

 

Ser Esvaziado 
 

 
 

No seu livro All I Really Need to Know I Learned in Kindergarten, Robert Fulghum enumera as qualidades 
básicas que nos permitem negociar o resto da vida com algum sucesso.  É o que se pode esperar do currículo do 
jardim de infância: ser amável, pedir desculpa, dar-se bem com os outros e partilhar.  Enfim, o que aprendemos 
no jardim de infância é sobre colocar as necessidades dos outros à frente do nosso próprio conforto.  É uma 
espécie de esvaziamento do nosso egoísmo que parece estar a acontecer. 
 

Infelizmente, o processo ainda não está terminado quando chegamos à idade adulta.  Continuamos a acumular 
dinheiro, a insultar-nos uns aos outros, a fazer batota nos negócios e a não pedir desculpa.  Apesar da longa 
curva de aprendizagem que parece ter lugar, assumimos lentamente as atitudes referidas por Robert Fulghum.  
O casamento pode suavizar as nossas arestas.  As necessidades dos filhos exigem auto-sacrifício.  O 
envelhecimento tende a suavizar-nos.  E, algures ao longo do tempo, aprendemos que falar sobre as coisas é 
melhor do que bater. 
 

São Paulo encorajava os Filipenses a assumirem a atitude do Senhor Jesus, que se esvaziou a si mesmo por nós.  
No entanto, penso que grande parte desse esvaziamento ocorre em nós de forma inconsciente.  Alguns diriam 
que é simplesmente o processo da vida.  Talvez, mas também pode ser a mão suave de Deus.  Diz-se que Santa 
Teresa de Calcutá comentou que nem mesmo Deus pode encher o que já está cheio.  Então, talvez esse 
esvaziamento seja a forma de Deus abrir espaço para Deus. 
 

1 de Outubro, 2023 
 

DOMINGO XXV DO TEMPO 
COMUM (A) 

Boletim Dominical 
Português 



MISSA 
DOMINGO XXVI DO TEMPO COMUM 

 
ORAÇÃO COLECTA 
 

Senhor nosso Deus, que dais a maior prova do vosso poder quando perdoais e Vos compadeceis, derramai 
sobre nós a vossa graça, para que, correndo prontamente para os bens prometidos, nos tornemos um dia 
participantes da felicidade celeste.  Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus e convosco vive e 
reina, na unidade do Espírito Santo, por todos os séculos dos séculos. 
 
 
LEITURA I Ez 18, 25-28 
 

Leitura da Profecia de Ezequiel 
Eis o que diz o Senhor: «Vós dizeis: ‘A maneira de proceder do Senhor não é justa’. Escutai, casa de Israel: 
Será a minha maneira de proceder que não é justa? Não será antes o vosso modo de proceder que é injusto? 
Quando o justo se afastar da justiça, praticar o mal e vier a morrer, morrerá por causa do mal cometido. Quando 
o pecador se afastar do mal que tiver realizado, praticar o direito e a justiça, salvará a sua vida. Se abrir os 
seus olhos e renunciar às faltas que tiver cometido, há-de viver e não morrerá».  Palavra do Senhor. 
 
 
SALMO RESPONSORIAL Salmo 24 (25) 
 

Refrão:  Lembrai-Vos, Senhor, da vossa misericórdia. 
 

Mostrai-me, Senhor, os vossos caminhos, ensinai-me as vossas veredas. 
Guiai-me na vossa verdade e ensinai-me, porque Vós sois Deus, meu Salvador: 
em vós espero sempre. 
 

Lembrai-Vos, Senhor, das vossas misericórdias e das vossas graças que são eternas. 
Não recordeis as minhas faltas e os pecados da minha juventude. 
Lembrai-Vos de mim segundo a vossa clemência, por causa da vossa bondade, Senhor. 
 

O Senhor é bom e recto, ensina o caminho aos pecadores. 
Orienta os humildes na justiça e dá-lhes a conhecer os seus caminhos. 
 
 
LEITURA II – Forma longa Filip 2, 1-11 
 

Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Filipenses 
Irmãos: Se há em Cristo alguma consolação, algum conforto na caridade, se existe alguma comunhão no 
Espírito, alguns sentimentos de ternura e misericórdia, então completai a minha alegria, tendo entre vós os 
mesmos sentimentos e a mesma caridade, numa só alma e num só coração. Não façais nada por rivalidade 
nem por vanglória; mas, com humildade, considerai os outros superiores a vós mesmos, sem olhar cada um 
aos seus próprios interesses, mas aos interesses dos outros. Tende em vós os mesmos sentimentos que havia 
em Cristo Jesus. Ele, que era de condição divina, não Se valeu da sua igualdade com Deus, mas aniquilou-Se 
a Si próprio. Assumindo a condição de servo, tornou-Se semelhante aos homens. Aparecendo como homem, 
humilhou-Se ainda mais, obedecendo até à morte, e morte de cruz. Por isso, Deus O exaltou e Lhe deu um 
nome que está acima de todos os nomes, para que ao nome de Jesus todos se ajoelhem, no céu, na terra e nos 
abismos, e toda a língua proclame que Jesus Cristo é o Senhor, para glória de Deus Pai. 
Palavra do Senhor. 
 
 
 



ALELUIA Jo 10, 27 
 

Refrão: Aleluia. 
 

As minhas ovelhas ouvem a minha voz, diz o Senhor; Eu conheço as minhas ovelhas e elas seguem-Me. 
 
 
EVANGELHO Mt 21, 28-32 
 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Mateus 
Naquele tempo, disse Jesus aos príncipes dos sacerdotes e aos anciãos do povo: «Que vos parece? Um homem 
tinha dois filhos. Foi ter com o primeiro e disse-lhe: ‘Filho, vai hoje trabalhar na vinha’. Mas ele respondeu-
lhe: ‘Não quero’. Depois, porém, arrependeu-se e foi. O homem dirigiu-se ao segundo filho e falou-lhe do 
mesmo modo. Ele respondeu: ‘Eu vou, Senhor’. Mas de facto não foi. Qual dos dois fez a vontade ao pai?». 
Eles responderam-Lhe: «O primeiro». Jesus disse-lhes: «Em verdade vos digo: Os publicanos e as mulheres 
de má vida irão diante de vós para o reino de Deus. João Baptista veio até vós, ensinando-vos o caminho da 
justiça, e não acreditastes nele; mas os publicanos e as mulheres de má vida acreditaram. E vós, que bem o 
vistes, não vos arrependestes, acreditando nele».  Palavra da salvação. 
 
 
ORAÇÃO SOBRE AS OBLATAS 
Deus de misericórdia, aceitai esta nossa oblação e fazei que, por ela, se abra para nós a fonte de todas as 
bênçãos. Por Cristo nosso Senhor. 
 
 
ORAÇÃO DEPOIS DA COMUNHÃO 
Deus de misericórdia, aceitai esta nossa oblação e fazei que, por ela, se abra para nós a fonte de todas as 
bênçãos.  Por Cristo nosso Senhor. 
 
 
Nota Histórica - Martirológio 
 
Santa Teresa do Menino Jesus, virgem e doutora da Igreja 
Teresa do Menino Jesus nasceu em Alençon, na França, no ano 1873. Entrou ainda muito jovem no 
mosteiro das Carmelitas de Lisieux e exercitou‑se de modo singular na humildade, simplicidade 
evangélica e confiança em Deus, virtudes que também procurou inculcar especialmente nas noviças do 
seu mosteiro. Morreu a 30 de setembro de 1897, oferecendo a sua vida pela salvação das almas e pela 
Igreja. 
 

                 
 

Anúncios 
 

"ESTE É O MEU CORPO" 
Redescobrir a Eucaristia lendo juntos o Livro de Bispo Robert Barron com o P. Attilio Morelli Terça-Feira 3 de 
Outubro; 31 de Outubro; 14 de Novembro Das 19:30 às 20:30. IGREJA DE SÃO ANTÓNIO, #26 Middle Road, 
Warwick, WK 06 
 
Caros amigos, 
Gostaria de vos informar que as aulas de preparação para a Confirmação começarão na segunda quinzena de novembro. 
Haverá duas opções como de costume: St. Theresa's às segundas-feiras e St. Patrick's às quartas-feiras. Patrick's às quartas-
feiras. Informações pormenorizadas serão fornecidas oportunamente aos candidatos.  A cerimónia da Confirmação terá lugar 
no Domingo de Pentecostes, 19 de maio de 2024, às 14:00 na Catedral de Santa Teresa.  Os candidatos que não foram 
baptizados na nossa Diocese devem apresentar uma cópia da sua certidão de batismo no momento da inscrição.  Paz e 
bênçãos,  Bispo Wes 



 

 

Meals on Wheels está a procurar urgentemente voluntários para ajudar na preparação de refeições, na entrega de refeições e em 
várias outras tarefas.  Se puder dispensar algum tempo, contacte o nosso coordenador de voluntários através do número 236-1815 
ou por correio eletrónico para mowvolunteers@logic.bm ou preencha um formulário de voluntariado que se encontra no nosso sítio 
Web www.mealsonwheels.bm 
 

Para celebrar o seu 95º aniversário, a Igreja de S. José em Somerset irá organizar um Chá da Tarde no Domingo, 15 de outubro de 
2023 no Salão da Igreja de São Tiago (St James Church Hall) em Somerset das 2:00 - 4:30 p.m.  O entretenimento contará com: 
Tony Bari, Elca Maranzana, e Seri Fisher.  Bilhetes $40 - para reservar ligue para Elizabeth Card no 234-0872 ou Email: 
lizatstjosephs@gmail.com Haverá rifas.  A venda de bilhetes terminará a 30 de setembro - não haverá entradas livres. 
 

Lista de Serviço na Catedral de Santa Teresa–8 de Outubro, 2023 

 

Velas votivas em louvor do Senhor Santo Cristo. (Para marcação de velas votivas, contactar 292-3850) 
1/10/23 Eduardo Vieira e Família* Rosalina Pacheco e Família* Antero Bento e Família* Rosarinha Araújo e Família* 
8/10/23 Gilberto Oliveira e Família* Paulo Jorge Moniz e Família* José Benevides e Família* Margarida Rodrigues e Família* 

15/10/23 José Oliveira e Família* José Marques e Família* António Chibante e Família* Francisco Pontes e Família* 
22/10/23 Manuel Medeiros e Família* Ana Medeiros e Família* Luis Barroso e Família* António Pacheco e Família* 
29/10/23     

 

Ministros da Comunhão: Antonio Chibante Isabel Almeida Lúcia Piedade Lurdes Faria 
Leitores: Catarina Costa Lúcia Piedade Ofertório: 

Rui Costa & Família Coletores: Rui Costa Osvaldo Frias 

 
Caros Irmãos Católicos, 
 

Este fim de semana é dedicado à celebração de Santa Teresa, pelo que a minha coluna habitual tem de lhe pertencer também. 
Nos seus escritos, encontrei este texto: 
 

"Ser vossa Esposa, ó Jesus, ser carmelita, pela minha união convosco, ser mãe das almas, deveria contentar-me... mas não. 
Sem dúvida, estes três privilégios são de facto a minha vocação: Carmelita, esposa e mãe, mas sinto em mim outras 
vocações. Sinto-me chamada a ser soldado, sacerdote, apóstolo, doutor da Igreja e mártir. Enfim, sinto a necessidade, o 
desejo de realizar todos os actos mais heróicos por ti, Jesus. Sinto na minha alma a coragem de um cruzado, de um soldado 
da Igreja, e desejo morrer no campo de batalha em defesa da Igreja. Na oração, estes desejos fazem-me sofrer um verdadeiro 
martírio. Abri as Epístolas de S. Paulo para procurar um alívio e, finalmente, encontrei descanso. Considerando o Corpo 
místico da Igreja, não me tinha reconhecido em nenhum dos membros descritos por S. Paulo, ou melhor, queria reconhecer-
me em todos eles. O amor deu-me a chave da minha vocação. Compreendi que a Igreja tem um coração, e que esse coração 
arde de Amor. Compreendi que só o Amor faz agir os seus membros, que se este Amor se extinguisse, os Apóstolos não 
pregariam mais o Evangelho, os Mártires recusar-se-iam a derramar o seu sangue.  Compreendi que o Amor abraça todas 
as vocações, que o Amor é tudo, que abraça todos os tempos e todos os lugares; numa palavra, que é eterno! Eu gritei: "Ó 
Jesus, meu Amor, finalmente encontrei a minha vocação, a minha vocação é o Amor! Sim, encontrei o meu lugar na Igreja, 
e foste tu, ó meu Deus, que me deste esse lugar, no coração da Igreja, minha Mãe, eu serei o Amor! Assim serei tudo, assim 
se realizará o meu sonho". 
 

Talvez se possa considerar este texto um pouco exaltado, se não mesmo exagerado. No entanto, fez-me lembrar um discurso 
de tomada de posse de um certo Presidente americano: "Meus caros americanos, não perguntem o que o vosso país pode 
fazer por vós, mas perguntem o que podeis fazer pelo vosso país". 
 

À luz destes dois textos, atrevo-me a dizer: "Meus caros católicos: Qual é a vossa vocação na Igreja? Perguntemo-nos hoje 
e talvez vejamos o que cada um de nós pode fazer pela nossa Igreja... 
 

Santa Teresa, rogai por nós! 
 

Bispo Wes 

O CANTINHO DO BISPO 

Intenções de Missa: Catedral de Santa Teresa – 1 de Outubro, 2023 
• Kevin Ledo 
• Antonio Mansinho 
• Rogério, Manuel e Humberto Santos 
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