
 

 

 
 

Três Regras Básicas 
FR. THOMAS M. SANTA, CSSR 

 

A história de Emaús 
fala de dois discípulos 
que caminham sete 
milhas de Jerusalém até 
uma aldeia chamada 
Emaús e do seu 
encontro com Jesus, a 
quem não 
reconheceram. A 
narrativa é rica tanto em 
simbolismo como em 
significado. Em suma, 
ensina-nos três regras 
básicas para a formação 
da comunidade cristã: 
acolher o estrangeiro. 
Abrir a Palavra. 
Celebrar a Eucaristia. 
 
Quando somos fiéis a 
estas práticas, somos 
fiéis à promessa do 
Reino no meio de nós. 
Se optarmos por ignorar 
estas regras básicas, não 
devemos surpreender-
nos por parecermos 
estar em dificuldade. 
 
Três em três regras 

estabelecem a base. Não podemos felicitar-nos se cumprirmos uma ou duas delas de forma satisfatória e 
ignorarmos a terceira. Não podemos escolher apenas o que nos convém. É o Senhor quem define os parâmetros; 
a nossa missão é apenas responder positivamente, com fé, àquilo que Ele nos orienta a fazer. 
 
Como estamos a fazer? Uma avaliação honesta provavelmente sugere que é necessário melhorar. Cada uma das 
nossas comunidades locais, e até mesmo a Igreja em geral, por vezes tem dificuldade em formar uma 
comunidade de fé ao estilo de Emaús. Sabemos que podemos fazer melhor. A boa notícia é que não estamos 
desinformados e sabemos onde devemos concentrar mais esforço. O Espírito Santo de Deus mostrar-nos-á como 
devemos aplicar este esforço renovado.  

 
 

 

Refletir 
Onde é que a minha família e a minha paróquia precisam de melhorar para formar uma comunidade de Emaús 

genuinamente fiel? 
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DOMINGO III DA PÁSCOA 
ORAÇÃO COLECTA 
 

Senhor nosso Deus, exulte sempre o vosso povo com a renovada juventude da alma, de modo que, 
alegrando-se agora por se ver restituído à glória da adoção divina, aguarde o dia da ressurreição na 
esperança da felicidade eterna.  Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus e convosco vive 
e reina, na unidade do Espírito Santo, por todos os séculos dos séculos. 
 
LEITURA I Atos 2, 14.22-33 
 

Leitura dos Atos dos Apóstolos 
No dia de Pentecostes, Pedro, de pé, com os onze Apóstolos, ergueu a voz e falou ao povo: «Homens da 
Judeia e vós todos que habitais em Jerusalém, compreendei o que está a acontecer e ouvi as minhas 
palavras: Jesus de Nazaré foi um homem acreditado por Deus junto de vós com milagres, prodígios e 
sinais, que Deus realizou no meio de vós, por seu intermédio, como sabeis. Depois de entregue, segundo 
o desígnio imutável e a previsão de Deus, vós destes-Lhe a morte, cravando-O na cruz pela mão de gente 
perversa. Mas Deus ressuscitou-O, livrando-O dos laços da morte, porque não era possível que Ele 
ficasse sob o seu domínio. Diz David a seu respeito: ‘O Senhor está sempre na minha presença, com Ele 
a meu lado não vacilarei. Por isso o meu coração se alegra e a minha alma exulta e até o meu corpo 
descansa tranquilo. Vós não abandonareis a minha alma na mansão dos mortos, nem deixareis o vosso 
Santo sofrer a corrupção. Destes-me a conhecer os caminhos da vida, a alegria plena em vossa presença’. 
Irmãos, seja-me permitido falar-vos com toda a liberdade: o patriarca David morreu e foi sepultado e o 
seu túmulo encontra-se ainda hoje entre nós. Mas, como era profeta e sabia que Deus lhe prometera sob 
juramento que um descendente do seu sangue havia de sentar-se no seu trono, viu e proclamou 
antecipadamente a ressurreição de Cristo, dizendo que Ele não O abandonou na mansão dos mortos, nem 
a sua carne conheceu a corrupção. Foi este Jesus que Deus ressuscitou e disso todos nós somos 
testemunhas. Tendo sido exaltado pelo poder de Deus, recebeu do Pai a promessa do Espírito Santo, que 
Ele derramou, como vedes e ouvis».  Palavra do Senhor. 
 
SALMO RESPONSORIAL Salmo 15 (16) 
 

Refrão:  Mostrai-me, Senhor, o caminho da vida. 
 

Defendei-me, Senhor; Vós sois o meu refúgio.  Digo ao Senhor: Vós sois o meu Deus. 
Senhor, porção da minha herança e do meu cálice,  está nas vossas mãos o meu destino. 
 

Bendigo o Senhor por me ter aconselhado, até de noite me inspira interiormente. 
O Senhor está sempre na minha presença, com Ele a meu lado não vacilarei. 
 

Por isso o meu coração se alegra e a minha alma exulta e até o meu corpo descansa tranquilo. 
Vós não abandonareis a minha alma na mansão dos mortos, nem deixareis o vosso fiel conhecer a 
corrupção. 
 

Dar-me-eis a conhecer os caminhos da vida, alegria plena em vossa presença,  
delícias eternas à vossa direita. 
 
LEITURA II 1 Pedro 1, 17-21 
 

Leitura da Primeira Epístola de São Pedro 
Caríssimos: Se invocais como Pai Aquele que, sem aceção de pessoas, julga cada um segundo as suas 
obras, vivei com temor, durante o tempo de exílio neste mundo. Lembrai-vos que não foi por coisas 



corruptíveis, como prata e oiro, que fostes resgatados da vã maneira de viver, herdada dos vossos pais, 
mas pelo sangue precioso de Cristo, Cordeiro sem defeito e sem mancha, predestinado antes da criação 
do mundo e manifestado nos últimos tempos por vossa causa. Por Ele acreditais em Deus, que O 
ressuscitou dos mortos e Lhe deu a glória, para que a vossa fé e a vossa esperança estejam em Deus.  
Palavra do Senhor. 
 
 
ALELUIA cf. Lc 24, 32 
 

Refrão: Aleluia. 
 

Senhor Jesus, abri-nos as Escrituras, falai-nos e inflamai o nosso coração. 
 
EVANGELHO Lc 24, 13-35 
 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Lucas 
Dois dos discípulos de Jesus iam a caminho duma povoação chamada Emaús, que ficava a duas léguas 
de Jerusalém. Conversavam entre si sobre tudo o que tinha sucedido. Enquanto falavam e discutiam, 
Jesus aproximou-Se deles e pôs-Se com eles a caminho. Mas os seus olhos estavam impedidos de O 
reconhecerem. Ele perguntou-lhes: «Que palavras são essas que trocais entre vós pelo caminho?». 
Pararam, com ar muito triste, e um deles, chamado Cléofas, respondeu: «Tu és o único habitante de 
Jerusalém a ignorar o que lá se passou estes dias». E Ele perguntou: «Que foi?». Responderam-Lhe: «O 
que se refere a Jesus de Nazaré, profeta poderoso em obras e palavras diante de Deus e de todo o povo; 
e como os príncipes dos sacerdotes e os nossos chefes O entregaram para ser condenado à morte e 
crucificado. Nós esperávamos que fosse Ele quem havia de libertar Israel. Mas, afinal, é já o terceiro dia 
depois que isto aconteceu. É verdade que algumas mulheres do nosso grupo nos sobressaltaram: foram 
de madrugada ao sepulcro, não encontraram o corpo de Jesus e vieram dizer que lhes tinham aparecido 
uns Anjos a anunciar que Ele estava vivo. Alguns dos nossos foram ao sepulcro e encontraram tudo como 
as mulheres tinham dito. Mas a Ele não O viram». Então Jesus disse-lhes: «Homens sem inteligência e 
lentos de espírito para acreditar em tudo o que os profetas anunciaram! Não tinha o Messias de sofrer 
tudo isso para entrar na sua glória?». Depois, começando por Moisés e passando pelos Profetas, explicou-
lhes em todas as Escrituras o que Lhe dizia respeito. Ao chegarem perto da povoação para onde iam, 
Jesus fez menção de ir para diante. Mas eles convenceram-n’O a ficar, dizendo: «Ficai connosco, porque 
o dia está a terminar e vem caindo a noite». Jesus entrou e ficou com eles. E quando Se pôs à mesa, 
tomou o pão, recitou a bênção, partiu-o e entregou-lho. Nesse momento abriram-se-lhes os olhos e 
reconheceram-n’O. Mas Ele desapareceu da sua presença. Disseram então um para o outro: «Não ardia 
cá dentro o nosso coração, quando Ele nos falava pelo caminho e nos explicava as Escrituras?». Partiram 
imediatamente de regresso a Jerusalém e encontraram reunidos os Onze e os que estavam com eles, que 
diziam: «Na verdade, o Senhor ressuscitou e apareceu a Simão». E eles contaram o que tinha acontecido 
no caminho e como O tinham reconhecido ao partir o pão.  Palavra da salvação. 
 
 
ORAÇÃO SOBRE AS OBLATAS 
Aceitai, Senhor, os dons da vossa Igreja em festa; Vós, que lhe destes tão grande alegria, fazei-a tomar 
parte na felicidade eterna. Por Cristo nosso Senhor. 
 
ORAÇÃO DEPOIS DA COMUNHÃO 
Olhai com bondade, Senhor, para o vosso povo e fazei chegar à gloriosa ressurreição da carne aqueles 
que renovastes com os sacramentos de vida eterna.  Por Cristo nosso Senhor. 



 

 

 
Lista de Serviço na Catedral de Santa Teresa – 19 de Abril, 2026 

 
 

Velas votivas em louvor do Senhor Santo Cristo. (Para marcação de velas votivas, contactar 292-3850) 
 

5/04/26 Eduardo Vieira e Família* Rosalina Pacheco e Família* Antero Bento e Família* Lúcia Piedade e Família* 
12/04/26 Gilberto Oliveira e Família* Edmundo Faria e Família* José Benevides e Família* Margarida Rodrigues e Família* 
19/04/26 José Oliveira e Família* José Marques e Família* António Chibante e Família* Francisco Pontes e Família* 
26/04/26 Manuel Medeiros e Família* Ana Medeiros e Família* Luís Barroso e Família* António Pacheco e Família* 

 

Ministros da Comunhão: Isabel Almeida António Chibante Bertinha Pacheco José Benevides 
Leitores: Lídia Silva Michael Chibante Ofertório: 

Joey Almeida e Família Coletores: Nélia Guerreiro Brianna Pacheco 

 
 

Caros Irmãos Católicos, 
O Dicastério do Vaticano para a Doutrina da Fé publicou um documento que identifica e valoriza um conjunto de características 
consideradas “próprias do património espiritual e pastoral” dos Ordinariatos Pessoais para antigos anglicanos. Atualmente, 
existem três Ordinariatos Anglicanos: o Ordinariato Pessoal da Cátedra de São Pedro (nos Estados Unidos, com a sua catedral 
em Houston, Texas); o de Nossa Senhora de Walsingham (no Reino Unido, com a sua igreja central em Londres); e o de Nossa 
Senhora da Cruz do Sul (na Austrália, com a sua igreja principal em Perth). 
Entre as características distintivas mencionadas, o documento destaca “um ethos eclesial distintivo” que é “intrinsecamente 
consultivo e colaborativo”. Isto significa que se caracteriza por “uma ampla participação tanto do clero como dos leigos na 
vida e no governo da Igreja”. 
A “evangelização através da beleza” é também referida, especificamente no contexto do “culto divino, da música sacra e da 
arte sacra”. Outro elemento intimamente relacionado é a sua “forte tradição de pregação enraizada na Sagrada Escritura”. 
Assim, a beleza da liturgia e o alimento intelectual dos fiéis contribuem conjuntamente para nutrir as suas almas. O “contacto 
direto com os pobres” é igualmente um “elemento definidor do património”. Os membros dos Ordinariatos colocam o seu 
tesouro espiritual em prática “nas realidades concretas do bairro”. Outras características mencionadas são a “cultura pastoral, 
a família e a igreja doméstica”, bem como a “direção espiritual e o Sacramento da Penitência”. 
Por fim, o documento sublinha a centralidade do mistério da Encarnação em todos estes elementos. Todos eles brotam da 
mesma fonte: “o Filho de Deus, nosso único Salvador” e “Mediador diante do Pai”, que se fez homem e sofreu, morreu e 
ressuscitou para abrir o caminho para uma vida nova n’Ele. Texto integral do documento: https://tinyurl.com/mr2hvdr6 
Bom fim de semana e uma semana abençoada! 
Bispo Wes 

O CANTINHO DO BISPO 

Intenções de Missa: - Catedral de Santa Teresa – 19 de Abril, 2026 
++Jose Fernando Pimentel, Antonio Pimentel, Angelina Botelho, Senhor Padre Julio 

Terceira Dominga - O Michael & Sonia Paulos convidam a todos para a sua Terceira Dominga, que terá início 
Domingo, 19 de Abril as 6 horas. Sua casa estará de portas abertas para aqueles que desejarem se unir em oração. 

FLORES DE FESTA DO SENHOR SANTO CRISTO 
Estão disponíveis formulários para todos aqueles que desejarem fazer uma oferta para as flores da Festa do Senhor Santo 
Cristo, em memória dos seus entes queridos já falecidos. Todos os nomes serão registados e incluídos nas Missas de sábado 
à noite e domingo. O prazo para a entrega dos formulários é 10 de Maio de 2026. As doações podem ser entregues à Sra. 
Lourdes Faria.  Obrigado pela sua generosidade. 

O Conselho Paroquial de Sta Teresa irá organizar um Fundraiser Bingo no 9 Maio, 2026. Os bilhetes estão disponíveis 
de qualquer membro do Conselho ou na Reitoria. O preço dos bilhetes é $30 adultos e $15 crianças (5-12 anos). Todos 
são convidados a participar e a apoiar a Paróquia de Sta Teresa, enquanto desfrutam de uma noite de convívio. 

Devido à visita Ad Limina de Bishop Wes ao Papa e aos Dicastérios do Vaticano, de 24 Abril a 12 Maio, 2026, não haverá Missa 
em português às 9h00 na Igreja de Sta. Teresa aos Sábados, nem às 19h00 na Igreja de São Patrício às Quartas-feiras, durante este 
período. Sábado às 9h00 será retomada no dia 16 de Maio, e a Missa de Quarta-feira às 19h00 será retomada no dia 20 de Maio.  
No dia 13 de Maio haverá Missa na Igreja de São Patrício em honra de Nossa Senhora de Fátima. 
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