
 

 

 
 

O Já e o Ainda Não 
FR. THOMAS M. SANTA, CSsR 

 
 

A Igreja celebra repetidamente, durante o Tempo Pascal, uma verdade central do pensamento e da fé cristã: 
“o já e o ainda não”. Jesus já nos salvou, mas ainda não experimentámos a plenitude do Reino.  Nesta crença 
existe uma tensão, a experiência de estar no meio, onde essa tensão é vivida e, espera-se, onde o equilíbrio é 
alcançado. 
 
O que torna esta tensão suportável é sabermos que não fomos deixados órfãos.  Não estamos sozinhos.  O 
Espírito de Deus foi-nos enviado e permite-nos permanecer firmes naquilo que já conhecemos e 
experimentámos, bem como naquilo que ainda nos é desconhecido.  A Escritura e a tradição, os dogmas e as 
doutrinas, os sacramentos e os sacramentais, as práticas e as disciplinas, todos inspirados pelo Espírito de Deus, 
oferecem-nos o apoio e a orientação necessários e ajudam-nos a manter o equilíbrio. 
 
Por mais maravilhosos que sejam cada um destes dons do Espírito, cada dom deve ser recebido, acolhido, 
ativado e vivido.  Se os dons são oferecidos mas nunca recebidos e, mais importante ainda, usados e partilhados, 
não só recusamos um dom gratuitamente dado pelo nosso Deus, como também nos privamos dos meios para 
manter o nosso equilíbrio e permanecer no caminho que conduz à vida e à luz.  
 
 

 
 

 
 

 

Refletir 
Haverá algum dom de Deus que eu ainda não tenha acolhido ou vivido? Como posso começar? 

10 de Maio 2026 
 

DOMINGO VI DA PÁSCOA (A) 
Boletim Dominical 

Português 



MISSA 
 

DOMINGO VI DA PÁSCOA 
ORAÇÃO COLECTA 
 

Deus todo-poderoso, concedei-nos a graça de viver dignamente estes dias de alegria, em honra de Cristo 
ressuscitado, de modo que a nossa vida corresponda sempre aos mistérios que celebramos.  Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus e convosco vive e reina, na unidade do Espírito Santo, por 
todos os séculos dos séculos. 
 
LEITURA I Atos 8, 5-8.14-17 
 

Leitura dos Atos dos Apóstolos 
Naqueles dias, Filipe desceu a uma cidade da Samaria e começou a pregar o Messias àquela gente. As 
multidões aderiam unanimemente às palavras de Filipe, ao ouvi-las e ao ver os milagres que fazia. De 
muitos possessos saíam espíritos impuros, soltando enormes gritos, e numerosos paralíticos e coxos 
foram curados. E houve muita alegria naquela cidade. Quando os Apóstolos que estavam em Jerusalém 
ouviram dizer que a Samaria recebera a palavra de Deus, enviaram-lhes Pedro e João. Quando chegaram 
lá, rezaram pelos samaritanos, para que recebessem o Espírito Santo, que ainda não tinha descido sobre 
eles: só estavam batizados em nome do Senhor Jesus. Então impunham-lhes as mãos e eles recebiam o 
Espírito Santo.  Palavra do Senhor. 
 
SALMO RESPONSORIAL Salmo 65 (66) 
 

Refrão:  A terra inteira aclame o Senhor. 
 

Aclamai a Deus, terra inteira, cantai a glória do seu nome, 
celebrai os seus louvores, dizei a Deus: «Maravilhosas são as vossas obras». 
 

«A terra inteira Vos adore e celebre, entoe hinos ao vosso nome». 
Vinde contemplar as obras de Deus, admirável na sua ação pelos homens. 
 

Mudou o mar em terra firme, atravessaram o rio a pé enxuto. 
Alegremo-nos n’Ele: domina eternamente com o seu poder. 
 

Todos os que temeis a Deus, vinde e ouvi, vou narrar-vos quanto Ele fez por mim. 
Bendito seja Deus, que não rejeitou a minha prece, nem me retirou a sua misericórdia. 
 
 
LEITURA II 1 Pedro 3, 15-18 
 

Leitura da Primeira Epístola de São Pedro 
Caríssimos: Venerai Cristo Senhor em vossos corações, prontos sempre a responder, a quem quer que 
seja, sobre a razão da vossa esperança. Mas seja com brandura e respeito, conservando uma boa 
consciência, para que, naquilo mesmo em que fordes caluniados, sejam confundidos os que dizem mal 
do vosso bom procedimento em Cristo. Mais vale padecer por fazer o bem, se for essa a vontade de Deus, 
do que por fazer o mal. Na verdade, Cristo morreu uma só vez pelos nossos pecados – o Justo pelos 
injustos – para nos conduzir a Deus. Morreu segundo a carne, mas voltou à vida pelo Espírito. 
Palavra do Senhor. 
 
 
 
 



ALELUIA Jo 14, 23 
 

Refrão: Aleluia. 
 

Se alguém Me ama, guardará a minha palavra. Meu Pai o amará e faremos nele a nossa morada. 
 
EVANGELHO Jo 14, 15-21 
 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São João 
Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos: «Se Me amardes, guardareis os meus mandamentos. E 
Eu pedirei ao Pai, que vos dará outro Paráclito, para estar sempre convosco: Ele é o Espírito da verdade, 
que o mundo não pode receber, porque não O vê nem O conhece, mas que vós conheceis, porque habita 
convosco e está em vós. Não vos deixarei órfãos: voltarei para junto de vós. Daqui a pouco o mundo já 
não Me verá, mas vós ver-Me-eis, porque Eu vivo e vós vivereis. Nesse dia reconhecereis que Eu estou 
no Pai e que vós estais em Mim e Eu em vós. Se alguém aceita os meus mandamentos e os cumpre, esse 
realmente Me ama. E quem Me ama será amado por meu Pai e Eu amá-lo-ei e manifestar-Me-ei a ele». 
Palavra da salvação. 
 
ORAÇÃO SOBRE AS OBLATAS 
Subam à vossa presença, Senhor, as nossas orações e as nossas ofertas, de modo que, purificados pela 
vossa graça, possamos participar dignamente nos sacramentos da vossa misericórdia.  Por Cristo nosso 
Senhor. 
 
ORAÇÃO DEPOIS DA COMUNHÃO 
Deus todo-poderoso e eterno, que, em Cristo ressuscitado, nos renovais para a vida eterna, multiplicai 
em nós os frutos do sacramento pascal e infundi em nossos corações a força do alimento que nos salva.  
Por Cristo nosso Senhor. 
 
 
 
 
 
Nota Histórica - Martirológio 
 

Beata Joana de Portugal, virgem – 12 de Maio 
E Joana, filha de D. Afonso V, Rei de Portugal, nasceu em Lisboa (Portugal), no dia 6 de fevereiro de 1452. Foi 
dotada de singular piedade e prudência e admirável caridade para com os pobres. Dirigiu o governo do reino 
algumas vezes, na ausência de seu pai e de seu irmão. Apesar de ter sido pedida em casamento por vários príncipes 
da Europa, recusou o matrimónio. Tendo entrado no mosteiro dominicano de Aveiro, tomou o hábito religioso, 
mas não chegou a emitir os votos solenes. Após uma vida de extraordinária piedade, aí morreu no ano de 1490.. 
 

Virgem santa Maria do Rosário de Fátima – 13 de Maio 
Em 1917, a Virgem Maria apareceu seis vezes, em Fátima, a três pastorinhos, Lúcia, Francisco e Jacinta. Por 
meio deles, a Santa Mãe de Deus recomendou insistentemente aos homens a firmeza da fé e o espírito de oração, 
penitência e reparação. O culto da Virgem santa Maria de Fátima foi especialmente honrado com as peregrinações 
dos papas são Paulo VI no ano 1967, são João Paulo II nos anos 1982, 1991 e 2000, o papa Bento XVI no ano 
2010 e o papa Francisco no ano 2017. 
 

São Matias, apóstolo – 14 de Maio 
Matias, apóstolo, seguiu o Senhor Jesus, desde o batismo de João até ao dia em que Cristo subiu ao céu. Por isso, 
depois da Ascensão do Senhor, foi escolhido para completar o grupo dos Doze, em substituição de Judas, e ser, 
como os outros apóstolos, testemunha da ressurreição do Senhor (At 1, 15-26). 



 

Festa do Senhor Santo Cristo 2026 

A Festa do Senhor Santo Cristo realizar-se-á no Sábado, 16 Maio e Domingo, 17 Maio 2026. 

Programa das Celebrações 

Sexta-feira, 15 de Maio 2026 
7h30 da noite – Missa do Tríduo em honra do Senhor Santo Cristo 

 na Igreja de Santa Teresa 
 
Sábado, 16 de Maio 2026 
7h45 da noite – Missa do Senhor Santo Cristo 

Saída do Senhor Santo Cristo da Capela 
 Arraial imediatamente após a Missa no pátio da MSA 

 
Domingo, 17 de Maio 2026 
1h30 da tarde – Missa do Senhor Santo Cristo 

 Imediatamente após a Missa realizar-se-á a Procissão pelas ruas, seguida do arraial 
 no pátio da MSA 

Informações Adicionais 

• Quem desejar oferecer prémios para o Bazar poderá entregá-los durante os serviços religiosos 
de domingo ou a qualquer membro da Comissão do Senhor Santo Cristo. A Comissão estará 
no Salão da Igreja de Santa Teresa de Segunda-feira, 11 de Maio, até Sexta-feira, 15 de 
Maio, das 7h30 da noite às 9h00 da noite, para receber os prémios para o bazar. 

 
• Quem desejar pegar no Andor do Senhor Santo Cristo no Domingo, dia 17 de Maio, deverá 

contactar Teófilo Andrade através do número 335-5112. 
 

• Os bilhetes da rifa encontram-se à venda por $10.00 cada, através de qualquer membro da 
Comissão do Senhor Santo Cristo ou pelo email santocristobermuda@gmail.com. 

 
• Quem desejar contribuir para as flores do Senhor Santo Cristo deverá contactar a Sra. Lurdes 

Faria através do número 292-3850. 
 

• As crianças que desejarem ser anjinhos durante a celebração religiosa e a Procissão deverão 
contactar a Sra. Anna Faria-Machado através do número 537-2541. 

mailto:santocristobermuda@gmail.com


 

 

 
 
Lista de Serviço na Catedral de Santa Teresa – 10 de Maio, 2026 

 
Lista de Serviço na Catedral de Santa Teresa – 17 de Maio, 2026 

 
Velas votivas em louvor do Senhor Santo Cristo. (Para marcação de velas votivas, contactar 292-3850) 

3/05/26 Eduardo Vieira e Família* Rosalina Pacheco e Família* Antero Bento e Família* Lúcia Piedade e Família* 
10/05/26 Gilberto Oliveira e Família* Edmundo Faria e Família* José Benevides e Família* Margarida Rodrigues e Família* 
17/05/26 José Oliveira e Família* José Marques e Família* António Chibante e Família* Francisco Pontes e Família* 
24/05/26 Manuel Medeiros e Família* Ana Medeiros e Família* Luís Barroso e Família* António Pacheco e Família* 
31/05/26     

 

Ministros da Comunhão: Lúcia Piedade Ana Maria Medeiros José Benevides Isabel Almeida 
Leitores: Lúcia Botelho Lídia Silva Ofertório: 

Laurida Souza e Família Coletores: Rui Costa Osvaldo Frias 

Ministros da Comunhão: José Benevides Bertinha Pacheco Ana Maria Medeiros Lúcia Piedade 
Leitores: Sandra Bolarinho Ashley Pacheco Ofertório: 

Participantes de Festa do Senhor Santo Cristo Coletores: Carlos Ledo Teo Andrade 

 
 

Caros Irmãos Católicos, 
Aqui estamos novamente no Dia da Mãe, e mais uma vez deixo que a poesia fale.  As mãos dela por Maggie Pittman 
As mãos dela seguraram-me com ternura desde o dia em que dei o meu primeiro suspiro. 
As mãos dela ajudaram-me a guiar quando dei o meu primeiro passo. 
As mãos dela abraçavam-me quando as lágrimas começavam a cair. 
As mãos dela mostravam rapidamente que ela tomaria conta de tudo. 
 

As mãos dela estavam lá para pentear o meu cabelo ou endireitar um laço desalinhado. 
As mãos dela estavam muitas vezes lá para confortar as dores que nem sempre se viam. 
As mãos dela ajudavam a manter as estrelas no lugar e encorajavam-me a alcançá-las. 
As mãos dela batiam palmas, festejavam e elogiavam quando eu finalmente as alcançava. 
 

As mãos dela também me empurravam, mas nunca para me derrubar ou magoar. 
As mãos dela reforçavam as palavras: “faz apenas o que eu digo”. 
As mãos dela, por vezes, tinham de disciplinar, para ajudar a moldar esta jovem árvore. 
As mãos dela davam-me forma e moldavam-me naquilo que ela sabia que eu poderia ser. 
 

As mãos dela estão agora marcadas pela idade e por anos de trabalho, 
As mãos dela precisam agora do meu toque suave para aliviar a dor. 
As mãos dela são mais belas do que qualquer outra coisa. 
As mãos dela são a razão de eu ser quem sou. 
 

Feliz Dia da Mãe! 
Um fim de semana e uma semana abençoados para todos! 
Bispo Wes 

O CANTINHO DO BISPO 

Intenções de Missa: - Catedral de Santa Teresa – 10 de Maio, 2026 
+Jose Cunha 
++Joe & Theresa DoCouto 
+Alda Carreiro 
++Luis Amaral Pimentel, Maria Jose Mendonca, Marcelino Aguiar, Frederick George Eatherley 

Sexta Dominga - A Lúcia Botelho (Casa Dos Acores) convidam a todos para a sua Sexta Dominga, que terá início 
Domingo, 10 de Maio as 6 horas. As orações serão realizadas na Casa dos Açores, em Pembroke. 
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