Boletim Dominical  16de Agosto 2026
A Assuncio da Virgem Santa Maria - Solenidade
Portugues

Uma Promessa e um Sinal de Esperanga

HO]C celebramos uma das grandes solenidades do
calendario litargico da Igreja: a Solenidade da
Assun¢do da Bem-Aventurada Virgem Maria. A fé na
sua assunc¢do corporal comecou por criar raizes na
Igreja primitiva entre aqueles que testemunharam este
acontecimento glorioso. Embora nao tenhamos relatos
escritos de testemunhas oculares da Assung¢do, varias
tradigdes resistiram a passagem do tempo.

Segundo uma tradi¢do transmitida por Sdo Joado
Damasceno no século V, todos os Apostolos, a excecao
de Tomé, foram milagrosamente reunidos em
Jerusalém por ocasido da Dormicao de Maria, isto €, do
seu adormecimento. Depois de terem colocado
reverentemente o seu corpo num timulo préximo do
Jardim de Getsémani, abriram-no mais tarde a pedido
de Tomé, que chegara atrasado e desejava venerar o seu
corpo. Para seu espanto, o timulo estava vazio. Isto
levou os Apostolos a concluir, por revelacao divina, que
a Bem-Aventurada Virgem tinha sido elevada ao Céu
em corpo ¢ alma. Esse timulo vazio continua ainda hoje
a ser venerado na gruta junto de Getsémani e
permanece um importante lugar de peregrinacao.

Porque foi a Bem-Aventurada Virgem Maria elevada
ao Céu em corpo e alma no termo da sua vida terrena?
Porque, por uma graga singular, quando foi concebida
no seio da sua mae — tradicionalmente conhecida
como Santa Ana —, a sua concecao foi a Imaculada
Conceigdo. Isto significa que foi concebida sem a
mancha do Pecado Original. Esta graca, chamada graca
preveniente ou precedente, foi-lhe concedida em
virtude dos méritos previstos da futura morte do seu
Filho na Cruz. Essa graga transcendeu o tempo e preservou-a antecipadamente do pecado, fazendo com que o seu Filho
fosse também o seu Salvador, como ela proclamou no Magnificat: “O meu espirito se alegra em Deus, meu Salvador.”

Porque ¢ isto importante para nés hoje? Porque a Assun¢do da Bem-Aventurada Virgem Maria ndo ¢ apenas um privilégio
singular que lhe foi concedido; ¢ também um sinal de esperanga € uma promessa daquilo que espera todos os que
permanecerem fiéis a Cristo. Maria ¢ a primeira e a maior discipula; para onde ela foi, esperamos também nds seguir. A
glorificagdo do seu corpo revela que a nossa salvagao € mais do que espiritual: inclui também a redeng¢ao do corpo.

Refleti hoje sobre a Assun¢do da Bem-Aventurada Virgem Maria como um sinal de esperanga e uma promessa daquilo
que ha de vir para vOs e para os vossos entes queridos. Embora venhamos a morrer € 0s nossos corpos sejam sepultados,
um dia 0s nossos corpos € as nossas almas ressuscitardo e participardo da gldria da ressurrei¢do de Jesus e de Maria. Esta
serd a nossa eternidade. Voltai os olhos para esse dia, professai a vossa fé nele, alegrai-vos em Deus, vosso Salvador, e
proclamai a Sua grandeza juntamente com a Sua gloriosissima Mae. ®



MISSA

Assungdo da Virgem Santa Maria

ORACAO COLECTA

Deus todo-poderoso e eterno, que elevastes a gléria do céu em corpo e alma a Imaculada Virgem Maria,
Mae do vosso Filho, concedei-nos a graga de aspirarmos sempre as coisas do alto, para merecermos
participar da sua gloria. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que ¢ Deus e convosco vive e reina,
na unidade do Espirito Santo, por todos os séculos dos séculos.

LEITURATAp 11, 19a; 12, 1-6a.10ab

Leitura do Apocalipse de Sao Joao

O templo de Deus abriu-se no Céu e a arca da alianga foi vista no seu templo. Apareceu no Céu um sinal
grandioso: uma mulher revestida de sol, com a lua debaixo dos pés e uma coroa de doze estrelas na
cabeca. Estava para ser mae e gritava com as dores e ansias da maternidade. E apareceu no Céu outro
sinal: um enorme dragdo cor de fogo, com sete cabecas e dez chifres e nas cabecas sete diademas. A
cauda arrastava um terco das estrelas do céu e langou-as sobre a terra. O dragdo colocou-se diante da
mulher que estava para ser mae, para lhe devorar o filho, logo que nascesse. Ela teve um filho varao,
que ha de reger todas as nac¢des com ceptro de ferro. O filho foi levado para junto de Deus e do seu trono
e a mulher fugiu para o deserto, onde Deus lhe tinha preparado um lugar. E ouvi uma voz poderosa que
clamava no Céu: «Agora chegou a salvag¢do, o poder e a realeza do nosso Deus e o dominio do seu
Ungido». Palavra do Senhor.

SALMO RESPONSORIAL Salmo 44 (45)

Refrao: A vossa direita, Senhor, a Rainha do Céu,
ornada do ouro mais fino.

Ao vosso encontro vém filhas de reis, a vossa direita esta a rainha, ornada com ouro de Ofir.
Ouve, minha filha, v€ e presta atencao, esquece o teu povo e a casa de teu pai.
Da tua beleza se enamora o Rei; Ele € o teu Senhor, presta-Lhe homenagem.

Cheias de entusiasmo e alegria, entram no palacio do Rei.

LEITURAII 1 Cor 15, 20-27

Leitura da Primeira Epistola do apéstolo Sao Paulo aos Corintios

Irmaos: Cristo ressuscitou dos mortos, como primicias dos que morreram. Uma vez que a morte veio
por um homem, também por um homem veio a ressurreicado dos mortos; porque, do mesmo modo que
em Adao todos morreram, assim também em Cristo serdo todos restituidos a vida. Cada qual, porém, na
sua ordem: primeiro, Cristo, como primicias; a seguir, os que pertencem a Cristo, por ocasido da sua
vinda. Depois serd o fim, quando Cristo entregar o reino a Deus seu Pai depois de ter aniquilado toda a
soberania, autoridade e poder. E necessario que Ele reine, até que tenha posto todos os inimigos debaixo
dos seus pés. E o ltimo inimigo a ser aniquilado ¢ a morte, porque Deus tudo colocou debaixo dos seus
pés. Mas quando se diz que tudo Lhe esta submetido € claro que se exceptua Aquele que Lhe submeteu
todas as coisas. Palavra do Senhor.




ALELUIA Salmo 129 (130), 5

Refrao: Aleluia.

Maria foi elevada ao Céu: alegra-se a multidao dos Anjos.

EVANGELHO Lc 1, 39-56

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sao Lucas

Naqueles dias, Maria pds-se a caminho e dirigiu-se apressadamente para a montanha, em direc¢dao a uma
cidade de Juda. Entrou em casa de Zacarias ¢ saudou Isabel. Quando Isabel ouviu a saudacao de Maria,
o menino exultou-lhe no seio. Isabel ficou cheia do Espirito Santo e exclamou em alta voz: «Bendita és
tu entre as mulheres e bendito ¢ o fruto do teu ventre. Donde me ¢ dado que venha ter comigo a Mae do
meu Senhor? Na verdade, logo que chegou aos meus ouvidos a voz da tua saudacao, o menino exultou
de alegria no meu seio. Bem-aventurada aquela que acreditou no cumprimento de tudo quanto lhe foi
dito da parte do Senhor». Maria disse entdo: «A minha alma glorifica o Senhor e o meu espirito se alegra
em Deus, meu Salvador, porque pds os olhos na humildade da sua serva: de hoje em diante me chamarao
bem-aventurada todas as geragdes. O Todo-Poderoso fez em mim maravilhas: Santo ¢ o seu nome. A
sua misericordia se estende de geracdo em geracao sobre aqueles que O temem. Manifestou o poder do
seu braco e dispersou os soberbos. Derrubou os poderosos de seus tronos ¢ exaltou os humildes. Aos
famintos encheu de bens e aos ricos despediu de maos vazias. Acolheu a Israel, seu servo, lembrado da
sua misericordia, como tinha prometido a nossos pais, a Abrado e a sua descendéncia para semprey.
Maria ficou junto de Isabel cerca de trés meses e depois regressou a sua casa. Palavra da salvagao.

ORACAO SOBRE AS OBLATAS

Suba até Vs, Senhor, a nossa humilde oferta, e, pela intercessdao da Virgem santa Maria elevada ao céu,
fazei que os nossos coragdes, inflamados na caridade, se dirijam continuamente para Vés. Por Cristo
nosso Senhor.

ORACAO DEPOIS DA COMUNHAO
Tendo recebido os sacramentos da salvagdo, nds Vos pedimos, Senhor, por intercessao da Virgem santa
Maria, elevada ao céu, a graga de chegarmos a gloria da ressurreigdao. Por Cristo nosso Senhor.

Nota Historica - Martiroldgio

Santo Estévao da Hungria — 16 de Agosto

Estévao nasceu na Panonia, atual Hungria, por volta do ano 969. Recebeu o Batismo e foi coroado rei da Hungria
no ano 1000. Impulsionou a propagacao da fé crista entre os hungaros, organizou a Igreja no seu reino, dotou-a
de bens e mosteiros e foi justo e pacifico no governo dos seus subditos. Morreu em Alba Regia — hoje,
Szekesfehérvar —, no dia da Assuncao, no ano 1038.

S Santa Beatriz da Silva, virgem — 17 de Agosto

Beatriz da Silva nasceu em Campo Maior, vila de Portugal, por volta de 1426. Passou a corte de Castela, em 1447,
como dama de honor da sua parenta, a infanta Isabel de Portugal. Para se dedicar a uma vida crista mais perfeita,
retirou-se da corte para o convento da Ordem de sdo Domingos, em Toledo, onde permaneceu mais de 30 anos.
Em 1484 fundou o Instituto que, mais tarde, tomou o titulo da Imaculada Conceicao da Virgem Maria, ou
concepcionistas. Pouco depois de fazer a profissao religiosa, faleceu com fama de santidade, no ano de 1492.

Virgem santa Maria, Rainha — 22 de Agosto
A Virgem santa Maria, que deu a luz o Filho de Deus, principe da paz, cujo reino ndo tem fim, ¢ celebrada pelo
povo cristdo como Rainha do céu e Mae de misericérdia. Esta memoria foi instituida em 1955, pelo papa Pio XII.
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MOUNT SAINT AGNES ACADEMY

Caros Paroquianos,

Assunto: Dar Continuidade a um Legado de Fé: Renovar o Coracdo da Mount Saint Agnes
Academy

Ha mais de 130 anos, quatro corajosas Irmas da Caridade partiram rumo as Bermudas, levando consigo
pouco mais do que a sua fé, determinacdo e uma imagem de Sao José. Apesar da incerteza, das
dificuldades e até¢ de um surto de febre tifoide durante o seu primeiro verdo, permaneceram firmes na
sua missao. Guiadas pela fé e pela esperanga, langaram os alicerces daquela que viria a tornar-se a Mount
Saint Agnes Academy.

Hoje, somos chamados a dar continuidade a esse legado. Ao longo de geracdes, a Mount Saint Agnes
tem sido um lugar onde a fé, a aprendizagem e a comunidade se unem. No centro dessa experiéncia
encontra-se o auditorio da escola, onde os alunos celebram as suas conquistas, descobrem os seus
talentos, aprofundam a sua f€ e criam memorias para toda a vida. Geragdes de antigos alunos recordam
os momentos ali vividos em assembleias, espetaculos, cerimonias de graduagdo e encontros marcados
por mensagens inspiradoras que contribuiram para formar as pessoas que sao hoje.

Em junho, inicidmos um novo e entusiasmante capitulo da nossa histéria. O nosso projeto de renovagao
do auditorio, no valor de 1,5 milhdes de ddlares e com conclusdo prevista para setembro de 2026, ird
transformar este espago numa instalacdo moderna e polivalente, ao servigo dos alunos, das familias, dos
paroquianos e de toda a comunidade.

O auditério renovado proporcionard um espago acolhedor para:

Assembleias escolares e cerimdnias de graduagao
Producoes teatrais e concertos

Conferéncias e programas educativos

Encontros de fé e celebragdes religiosas

Eventos comunitarios e iniciativas de apoio a comunidade

Tal como as Irmas fundadoras olharam para o futuro com fé e confianga, também nds o fazemos hoje.
Esta renovacao representa um investimento nas geragdes futuras e uma oportunidade para fortalecer o
legado que nos foi confiado. Convidamo-vos a juntarem-se a nos na renovacao do cora¢do da Mount
Saint Agnes, ajudando a garantir que este legado perdure por muitas geragoes.

Convidamos respeitosamente os paroquianos, antigos alunos, pais ¢ amigos da Mount Saint Agnes a
ponderarem, em espirito de oracdo, a possibilidade de apoiar o projeto de renovacao do auditorio. Cada
donativo, independentemente do seu valor, contribuird para preservar este legado e garantir que continue
a inspirar e a servir as geragdes futuras.
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MOUNT SAINT AGNES ACADEMY

Considere fazer hoje um donativo e tornar-se parte do proximo capitulo da histéoria da Mount
Saint Agnes. Juntos, podemos renovar o cora¢io da nossa escola e reforcar o seu legado para as
geracoes futuras.

Opcoes de Donativo

Transferéncia Bancaria
BNTB / Conta da MSA Foundation n.°: 20006060556420200

Cartao de Crédito
Visite: Donate Online

Cheque
A ordem de: MSA Foundation

Para mais informagdes ou para saber mais sobre o projeto, contacte:
Lili Le Fevre
Diretora de Desenvolvimento Institucional

lili.lefevre@msa.bm

Agradecemos as suas oragdes, generosidade e apoio. Juntos, podemos dar continuidade a missao iniciada
pelas Irmas da Caridade e reforcar este legado para as geragdes futuras.

Com gratidao,

Colleen Sinclair
Em nome da Comunidade da Mount Saint Agnes Academy

"Com a fé como nossa bussola e Sao José como nosso guia, continuamos a jornada iniciada por aqueles
que nos precederam."




O CANTINHO DO BISPO

Caros Irmaos Catolicos,

“Vinde a Mim, todos vos que estais cansados e oprimidos”: E com estas comoventes palavras do Evangelho que os
bispos filipinos iniciam a sua recente carta pastoral sobre a crise de saide mental que afeta milhdes de filipinos. As
palavras de Cristo recordam-nos que acreditamos num Deus que carrega connosco as nossas cruzes. Ele ¢ um
Redentor que toma sobre Si as nossas feridas e acolhe a nossa dor. Neste mistério de amor que se esvazia a si mesmo,
encontramos um Salvador que escolhe entrar no nosso sofrimento, em vez de observar a distancia a nossa miséria.

Segundo um estudo recente, um em cada nove filipinos sofre de uma perturbacao de saide mental, enquanto um a
dois em cada dez estudantes filipinos do ensino secundario ja pensaram em por termo a propria vida. Os tiroteios
ocorridos em escolas de Tacloban no més passado mostram a gravidade atual deste problema. A crise atingiu também
o clero. Desde 2023, dois sacerdotes da Arquidiocese de Cebu morreram por suicidio, levando o Arcebispo a criar
a iniciativa “Priest Companion”, que identifica, entre os sacerdotes, confrades de confianca a quem possam recorrer
prontamente em momentos de sofrimento pessoal, emocional ou psicologico.

Estas historias recordam-nos que a doenga mental nao discrimina. Afeta jovens e idosos, fiéis leigos € membros do
clero. A carta constitui também um apelo a consciencializagdo de todos os catdlicos filipinos, sobretudo daqueles
que ndo enfrentam pessoalmente problemas de satde mental, ao fazer eco, com fidelidade, da compaixao sem limites
de Cristo. Contudo, as suas palavras s6 encontrardo a sua expressdo mais plena quando forem encarnadas pelas
pessoas com quem vivemos, trabalhamos e prestamos culto todos os dias.

Texto oficial da carta: https://tinyurl.com/52nh3ww4

Desejo-vos um fim de semana sereno e uma semana gratificante!

Bispo Wes

Intencoes de Missa: - Catedral de Santa Teresa — 16 de Agosto, 2026
++Jose Fernando Pimentel, Antonio Pimentel, Angelina Botelho, Senhor Padre Julio
+Joao Carlos Frias

Na Quinta-feira, dia 20 de Agosto, sera exibido no evento Almogo e Cinema de Verao o filme de 2014 “O Céu Existe Mesmo”.
Baseado numa incrivel historia veridica e no livro que, em 2011, alcangou o primeiro lugar na lista de bestsellers do New York
Times, o filme conta a historia veridica de um pai de uma pequena cidade que precisa de encontrar a coragem € a convicgao
necessarias para partilhar a extraordinaria experiéncia do seu filho, que mudou a vida de ambos. O jovem afirma ter visitado o
Céu durante um momento em que esteve perto da morte e relata os pormenores da sua incrivel viagem com a inocéncia propria
de uma crianga. Fala ainda, com toda a naturalidade, de acontecimentos anteriores ao seu nascimento — coisas que nao teria
qualquer possibilidade de saber. O filme tem uma duracdo de 99 minutos. Classificagdo: PG — Recomenda-se orientagao
parental, uma vez que o filme contém contetidos tematicos, incluindo algumas situacdes de natureza médica.

Lista de Servico na Catedral de Santa Teresa — 16 de Agosto, 2026

Ministros da Comunhao: | José¢ Benevides Bertinha Pacheco | Ana Maria Medeiros | Lucia Piedade
Leitores: Sandra Bolarinho Ashley Pacheco Ofertorio:
Coletores: Carlos Ledo Teo Andrade Carlos Ledo e Familia

Lista de Servico na Catedral de Santa Teresa — 23 de Agosto, 2026

Ministros da Comunhfo: | Ana Maria Medeiros | José Benevides Anténio Chibante | Bertinha Pacheco
Leitores: Susana Guerreiro Michael Chibante Ofertorio:
Coletores: Brianna Pacheco Nélia Guerreiro Brianna Pacheco e Familia

Velas votivas em louvor do Senhor Santo Cristo. (Para marcacao de velas votivas, contactar 292-3850)

2/08/26 | Eduardo Vieira e Familia* Rosalina Pacheco e Familia* Antero Bento e Familia* Lucia Piedade e Familia*

9/08/26 | Gilberto Oliveira e Familia* Hermano Froias e Familia José Benevides e Familia* Margarida Rodrigues e Familia*
16/08/26 | José Oliveira e Familia* José Marques e Familia* Antonio Chibante e Familia* | Francisco Pontes e Familia*
23/08/26 | Manuel Medeiros e Familia* Ana Medeiros e Familia* Luis Barroso e Familia* Antoénio Pacheco e Familia*
30/08/26 | Rosarinha Araujo e Familia Rosarinha Aratijo e Familia Rosarinha Aratijo e Familia | Rosarinha Aratijo e Familia
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