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O Rei Herói 
Pe. Joseph Juknialis 

Alguns pensam num mito como algo 
que antes se presumia ser verdade, mas 
que se descobriu ser falso. Por exemplo, 
dizemos que é um mito que Cristóvão 
Colombo tenha descoberto a América. 
No entanto, existe outro significado 
bastante diferente de “mito”: o de uma 
história que nos ajuda a compreender a 
vida e a saber orientarmo-nos nela. 
Esses mitos são muitas vezes centrados 
em heróis que superam grandes 
obstáculos em nome do bem comum. 
Star Wars e Luke Skywalker são um 
desses mitos. A trilogia O Senhor dos 
Anéis e Frodo Baggins é outro. São 
mitos que captam a necessidade de 
coragem e de compromisso com o bem, 
mesmo à custa do próprio herói. Muitas 
vezes damos por nós a desejar ser como 
esses heróis. 
A história bíblica do povo hebreu pode 
ser vista como um mito desse tipo, 
culminando na história de Jesus. 
Diferencia-se desses outros mitos 
porque esta história não é ficção. É uma 
saga que nos ajuda a compreender e a 
viver a vida enquanto a experienciamos. 
Culmina com a morte sacrificial daquele 
a quem chamamos Rei do Universo. 
Este Rei é um rei-servo, alguém que dá 
a sua vida por nós para que possamos 
viver. Apesar de ser incitado pelos 
líderes religiosos, pelos soldados e pelo 
ladrão na cruz a salvar-se a si próprio, 
ele resiste. Salvar-se não é o seu 
propósito. Jesus é o Rei cujo verdadeiro 
mito contamos sempre que nos 
reunimos.  
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MISSA 
NOSSO SENHOR JESUS CRISTO, REI DO UNIVERSO 

ORAÇÃO COLECTA 
 

Deus todo-poderoso e eterno, que no vosso amado Filho, Rei do universo, quisestes instaurar todas as 
coisas, concedei propício que todas as criaturas, libertas da escravidão, sirvam a vossa majestade e Vos 
glorifiquem eternamente.  Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus e convosco vive e 
reina, na unidade do Espírito Santo, por todos os séculos dos séculos. 
 
 
LEITURA I 2Sm 5, 1-3 
 

Leitura do Segundo Livro de Samuel 
Naqueles dias, todas as tribos de Israel foram ter com David a Hebron e disseram-lhe: «Nós somos dos 
teus ossos e da tua carne. Já antes, quando Saul era o nosso rei, eras tu quem dirigia as entradas e saídas 
de Israel. E o Senhor disse-te: ‘Tu apascentarás o meu povo de Israel, tu serás rei de Israel’». Todos os 
anciãos de Israel foram à presença do rei, a Hebron. O rei David concluiu com eles uma aliança diante 
do Senhor e eles ungiram David como rei de Israel.  Palavra do Senhor. 
 
 
SALMO RESPONSORIAL Salmo 121 (122) 
 

Refrão:  Vamos com alegria para a casa do Senhor. 
 

Alegrei-me quando me disseram: 
«Vamos para a casa do Senhor». 
Detiveram-se os nossos passos 
às tuas portas, Jerusalém. 
 

Jerusalém, cidade bem edificada, 
que forma tão belo conjunto! 
Para lá sobem as tribos, 
as tribos do Senhor. 
 

Para celebrar o nome do Senhor, 
segundo o costume de Israel; 
ali estão os tribunais da justiça, 
os tribunais da casa de David. 
 
 
LEITURA II Col 1, 12-20 
 

Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Colossenses 
Irmãos: Damos graças a Deus Pai, que nos fez dignos de tomar parte na herança dos santos, na luz divina. 
Ele nos libertou do poder das trevas e nos transferiu para o reino do seu Filho muito amado, no qual 
temos a redenção, o perdão dos pecados. Cristo é a imagem de Deus invisível, o Primogénito de toda a 
criatura; Porque n’Ele foram criadas todas as coisas no céu e na terra, visíveis e invisíveis, Tronos e 
Dominações, Principados e Potestades: por Ele e para Ele tudo foi criado. Ele é anterior a todas as coisas 
e n’Ele tudo subsiste. Ele é a cabeça da Igreja, que é o seu corpo. Ele é o Princípio, o Primogénito de 
entre os mortos; em tudo Ele tem o primeiro lugar. Aprouve a Deus que n’Ele residisse toda a plenitude 
e por Ele fossem reconciliadas consigo todas as coisas, estabelecendo a paz, pelo sangue da sua cruz, 
com todas as criaturas na terra e nos céus.  Palavra do Senhor. 
 



ALELUIA Mc 11, 9.10 
 

Refrão: Aleluia. 
 

Bendito O que vem em nome do Senhor! 
Bendito o reino do nosso pai David! 
 
 
EVANGELHO Lc 23, 35-43 
 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Lucas 
Naquele tempo, os chefes dos judeus zombavam de Jesus, dizendo: «Salvou os outros: salve-Se a Si 
mesmo, se é o Messias de Deus, o Eleito». Também os soldados troçavam d’Ele; aproximando-se para 
Lhe oferecerem vinagre, diziam: «Se és o Rei dos judeus, salva-Te a Ti mesmo». Por cima d’Ele havia 
um letreiro: «Este é o Rei dos judeus». Entretanto, um dos malfeitores que tinham sido crucificados 
insultava-O, dizendo: «Não és Tu o Messias? Salva-Te a Ti mesmo e a nós também». Mas o outro, 
tomando a palavra, repreendeu-o: «Não temes a Deus, tu que sofres o mesmo suplício? Quanto a nós, 
fez-se justiça, pois recebemos o castigo das nossas más ações. Mas Ele nada praticou de condenável». E 
acrescentou: «Jesus, lembra-Te de Mim, quando vieres com a tua realeza». Jesus respondeu-lhe: «Em 
verdade te digo: Hoje estarás comigo no Paraíso». 
Palavra da salvação. 
 
 
 
ORAÇÃO SOBRE AS OBLATAS 
Aceitai, Senhor, este sacrifício da reconciliação humana e, pelos méritos de Cristo vosso Filho, concedei 
a todos os povos o dom da unidade e da paz.  Ele que vive e reina pelos séculos dos séculos. 
 
 
ORAÇÃO DEPOIS DA COMUNHÃO 
Senhor, que nos alimentastes com o pão da imortalidade, fazei que, obedecendo com santa alegria aos 
mandamentos de Cristo, Rei do universo, mereçamos viver para sempre com Ele no reino celeste.  Ele 
que vive e reina pelos séculos dos séculos. 
 
 
 
 
 
 
Nota Histórica - Martirológio 
 

São Clemente I, papa e mártir – 23 de Novembro 
Clemente foi o terceiro sucessor de Pedro no governo da Igreja de Roma, no final do século I. Escreveu uma importante 
carta aos Coríntios para restabelecer entre eles a paz e a concórdia. Neste dia comemora-se o sepultamento do seu corpo, 
em Roma. 
 

Santa Catarina de Alexandria, virgem e mártir – 25 de Novembro 
Segundo a tradição, Catarina foi uma virgem de Alexandria, dotada de subtil inteligência e sabedoria e grande fortaleza de 
alma. O seu corpo é piedosamente venerado no célebre cenóbio do monte Sinai. 



 
 

O CANTINHO DO BISPO 

Caros Irmãos Católicos, 
 

Há algumas semanas acompanhámos atentamente o desenvolvimento do furacão Melissa. O nosso 
interesse era ainda maior, pois a nossa bela Ilha parecia constar na lista de locais a serem visitados pela 
Melissa. De facto, fomos atingidos, mas felizmente já não vinha com toda a sua fúria. 
Contudo, vimos o que o furacão causou ao povo da Jamaica, algo aterrador, aflitivo e de partir o coração. 
Assim que foi possível, organizou-se a recolha de bens de primeira necessidade e a resposta do generoso 
povo das Bermudas foi extraordinária. 
Com o passar do tempo, a tragédia da Jamaica só ocasionalmente aparece nas notícias e nos meios de 
comunicação. Mas continua a haver uma enorme necessidade de ajuda com bens essenciais. 
O Bispo John Persaud, responsável pela Igreja Católica nas áreas mais afectadas, partilhou esta informação 
com os restantes bispos da nossa Conferência Episcopal das Antilhas: 
 

Quatro das nossas comunidades na Diocese de Mandeville foram gravemente atingidas. Não quer isto 
dizer que outras áreas não tenham danos e destruição, mas não numa escala tão grande como estas. 
Todos os nossos edifícios em Black River foram praticamente destruídos: Igreja, Escola e Residência 
Paroquial. Em Maggotty, o telhado da Residência Paroquial desapareceu, o telhado do Convento 
desapareceu e outros edifícios foram destruídos. Mas a Igreja permanece de pé, quase intacta. Em 
Balaclava, o edifício onde vivem as Missionárias da Caridade e onde funciona um lar para idosos 
desamparados perdeu o telhado. As portas da Igreja foram arrancadas e destruídas. Em Santa Cruz 
houve alguns danos menores na Igreja e perdemos o telhado da Clínica Médica. Na Diocese de 
Montego Bay, perdemos os telhados do edifício da Cúria, da Residência da Catedral, do Salão 
Paroquial, do Convento e das três escolas. Na Paróquia de Reading: perdeu-se o telhado da Residência 
Paroquial, a Igreja e o Salão Paroquial mantêm os telhados, mas com grandes infiltrações. As duas 
comunidades missionárias desta paróquia sofreram danos significativos na Igreja e na Escola. A 
Igreja de Savanna-La-Mar foi destruída, e houve danos significativos na Escola Sir Clifford 
Campbell. Em Lucea, perdemos grande parte do telhado da Igreja. O telhado da Igreja de Discovery 
Bay desapareceu por completo. Seaford Town foi fortemente atingida e todos os nossos edifícios 
perderam os telhados. O pároco está actualmente a dormir no carro. 
 

Eu estou bem. Todos os nossos sacerdotes e religiosas estão bem. Os nossos corpos estão cansados, 
mas o nosso espírito permanece forte. O caminho para a recuperação será longo e doloroso, mas o 
espírito do povo jamaicano é admirável e resiliente. Obrigado pelo vosso apoio em oração, pelo vosso 
cuidado, preocupação e amor expressos de tantas maneiras. Estamos verdadeiramente a experimentar 
o que significa ser IGREJA, Corpo de Cristo. Ao enfrentarmos o futuro, sabemos que caminham 
connosco, e isso dá-nos grande encorajamento e esperança. 

 

Gostaria de vos informar que, no fim de semana de 29 e 30 de Novembro, 1.º Domingo do Advento, 
haverá uma colecta especial na nossa Diocese. Será inteiramente utilizada para ajudar a Igreja Católica na 
Jamaica, através da nossa Conferência Episcopal. 
Estou consciente de que houve um tufão devastador nas Filipinas e existe uma forte vontade de ajudar 
também aquele bom e necessitado povo. Não podemos ajudar todos em toda a parte. Estou certo de que 
as Igrejas locais da região já estão envolvidas em ajudar as comunidades católicas das áreas afectadas das 
Filipinas. 
Fazemos parte da Conferência Episcopal das Antilhas e o nosso principal objectivo é prestar auxílio às 
pessoas dentro da nossa Conferência. 
Que Deus vos abençoe pela vossa generosidade. 
Desejo-vos um fim de semana repousante e uma última semana do ano litúrgico cheia de bênçãos! 
Bispo Wes 



 

 

Ao celebrarmos esta gloriosa solenidade, o último domingo do ano litúrgico da Igreja, aprofunda a tua fé no mistério que 
ela celebra e fortalece a tua determinação de abraçar a Realeza de Cristo na tua vida, para que, através de ti, o Seu Reino 
se torne ainda mais presente no mundo que te rodeia. 
 
Oração: Meu glorioso Rei do Universo, Tu és perfeito em todos os Teus caminhos. A Tua Lei divina deve reinar no meu 
coração e tornar-se o propósito da minha vida. Ao honrarmos hoje a Tua realeza, volto a consagrar-me a Ti e submeto-
me mais plenamente ao Teu soberano domínio sobre a minha vida. Por favor, faz de mim o que quiseres e usa-me para 
ajudar a construir o Teu Reino na terra. Jesus, eu confio em Ti. 

 
Informamos que, no fim de semana de 29/30 de Novembro, haverá uma Coleta Especial para a Jamica em todas 
as igrejas da nossa paróquia, de acordo com as recomendações da AEC (Conferência Episcopal das Antilhas). 

 
 
Por favor, note que durante a época de inverno a Catedral de Santa Teresa será fechada às 16h00 de Segunda a 
Sexta-feira. 
 
 
 

Lista de Serviço na Catedral de Santa Teresa – 23 de Novembro, 2025 

 
 
 
 
 
 

Lista de Serviço na Catedral de Santa Teresa – 30 de Novembro, 2025 

 
 
 
 
 
 

Velas votivas em louvor do Senhor Santo Cristo. (Para marcação de velas votivas, contactar 292-3850) 
2/11/25 Eduardo Vieira e Família* Rosalina Pacheco e Família* Antero Bento e Família* Lúcia Piedade e Família* 
9/11/25 Gilberto Oliveira e Família* Hermano Froias e Família José Benevides e Família* Margarida Rodrigues e Família* 

16/11/25 José Oliveira e Família* José Marques e Família* António Chibante e Família* Hermano Froias e Família 
23/11/25 Manuel Medeiros e Família* Ana Medeiros e Família* Luís Barroso e Família* António Pacheco e Família* 
30/11/25 Rosarinha Araújo e Família Rosarinha Araújo e Família Rosarinha Araújo e Família Rosarinha Araújo e Família 

 

Ministros da Comunhão: Ana Maria Medeiros Jose Benevides Antonio Chibante Bertinha Pacheco 
Leitores: Lucia Piedade Lidia Silva Ofertório: 

Carlos Ledo e Família Coletores: Joao Mota Carlos Ledo 

Ministros da Comunhão: Bertinha Pacheco Lucia Piedade Isabel Almeida Antonio Chibante 
Leitores: Susana Guerreiro Michael Chibante Ofertório: 

Antonio Chibante e Família Coletores: Antonio Chibante Jose Vieira 

Intenções de Missa: - Catedral de Santa Teresa – 23 de Novembro, 2025 
 

+ Manuel Medeiros 
+ Maria de Jesus Andrade 
+ Francisca do Rosario 
+ Jose Fernando Pimentel 
+ Isaul Cordeiro 
+ Alzira da Costa 
+ Pelas Almas do Purgatorio 
+ Antonio Mansinho 

Durante o Advento de 2025, pede-se às paróquias de toda a nossa Diocese que apoiem a “Recolha de Alimentos do 
Calendário de Advento Invertido”. Em cada dia do Advento, adicione um item à sua caixa de recolha. No Natal, terá 
um cabaz de alimentos que será doado a quem mais precisa. Consulte o folheto para saber quais os itens a recolher, 
assim como os detalhes de entrega.  A recolha dos cabazes de alimentos em cada paróquia será coordenada pelo 
representante paroquial da Sociedade de São Vicente de Paulo no fim de semana de 3 e 4 de Janeiro. A recolha do ano 
passado forneceu mantimentos suficientes para alimentar os necessitados até março, o que é fantástico. Obrigado a 
todos os que participaram.  Se tiver alguma questão, por favor contacte Elaine Kelly através do 236-4613 ou 
ekelly@ibl.bm  
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