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«Arrependei-vos, 
porque o reino dos 
céus está próximo» 
(Mateus 3:2) é a 
mensagem pregada 
por Jesus após a prisão 
de João Baptista. É 
importante situar esta 
mensagem no seu 
contexto. Jesus não 
está a repetir a 
pregação do Baptista. 
A sua mensagem é 
única e cativante. 
 

Olhe atentamente para 
o que Jesus está a 
dizer. Não preencha 
automaticamente as 
lacunas com as 
memórias de todos os 
sermões que já ouviu. 
Tente ouvir 
novamente as 

palavras de Jesus, como se fosse a primeira vez. A ênfase está em «arrependei-vos» ou está no anúncio «o reino dos céus 
está próximo»? Faz alguma diferença? 
 

Repita estas palavras e mude a ênfase de cada vez. Brinque com as palavras. Deixe que as palavras brinquem consigo. 
Repare em como responde. Repare no que faz a diferença. Repare em como reage e, sobretudo, repare se se sente convidado 
ou se se sente julgado. 
 

O Baptista não tinha papas na língua. Estais a ser julgados: «Já o machado está posto à raiz das árvores» (Mateus 3:10). 
Jesus, por outro lado, parece não julgar, mas convidar: «porque o reino dos céus está próximo» (Mateus 4:17). 
 

No convite, somos desafiados a ver de uma maneira diferente. Usar competências diferentes. Abster-nos de juízos 
automáticos. Procurar compreender mas, acima de tudo, aceitar e amar.  
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ORAÇÃO COLETA 
 

Deus todo-poderoso e eterno, dirigi a nossa vida segundo a vossa vontade, para que mereçamos produzir 
abundantes frutos de boas obras, em nome de nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho.  Ele que é Deus e 
convosco vive e reina, na unidade do Espírito Santo, por todos os séculos dos séculos. 
 
LEITURA I Is 8, 23b – 9, 3 (9, 1-4) 
 

Leitura do Livro de Isaías 
Assim como no tempo passado foi humilhada a terra de Zabulão e de Neftali, também no futuro será coberto 
de glória o caminho do mar, o Além do Jordão, a Galileia dos gentios. O povo que andava nas trevas viu uma 
grande luz; para aqueles que habitavam nas sombras da morte uma luz se levantou. Multiplicastes a sua alegria, 
aumentastes o seu contentamento. Rejubilam na vossa presença, como os que se alegram no tempo da colheita, 
como exultam os que repartem despojos. Vós quebrastes, como no dia de Madiã, o jugo que pesava sobre o 
povo, o madeiro que ele tinha sobre os ombros e o bastão do opressor.  Palavra do Senhor. 
 
 
SALMO RESPONSORIAL Salmo 26 (27) 
 

Refrão:  O Senhor é minha luz e salvação. 
 

O Senhor é minha luz e salvação: a quem hei de temer? 
O Senhor é protetor da minha vida: de quem hei de ter medo? 
 

Uma coisa peço ao Senhor, por ela anseio: habitar na casa do Senhor 
todos os dias da minha vida, para gozar da suavidade do Senhor 
e visitar o seu santuário. 
 

Espero vir a contemplar a bondade do Senhor na terra dos vivos. 
Confia no Senhor, sê forte.  Tem confiança e confia no Senhor. 
 
 
LEITURA II 1 Cor 1, 10-13.17 
 

Leitura da Primeira Epístola do apóstolo S. Paulo aos Coríntios 
Irmãos: Rogo-vos, pelo nome de Nosso Senhor Jesus Cristo, que faleis todos a mesma linguagem e que não 
haja divisões entre vós, permanecendo bem unidos, no mesmo pensar e no mesmo agir. Eu soube, meus 
irmãos, pela gente de Cloé, que há divisões entre vós, que há entre vós quem diga: «Eu sou de Paulo», «eu de 
Apolo», «eu de Pedro», «eu de Cristo». Estará Cristo dividido? Porventura Paulo foi crucificado por vós? Foi 
em nome de Paulo que recebestes o Batismo? Na verdade, Cristo não me enviou para batizar, mas para 
anunciar o Evangelho; não, porém, com sabedoria de palavras, a fim de não desvirtuar a cruz de Cristo. 
Palavra do Senhor. 
 
 
ALELUIA Cf. Mt 4, 23 
 

Refrão: Aleluia. 
 

Jesus proclamava o Evangelho do reino 
e curava todas as doenças entre o povo. 
 
 



EVANGELHO – Forma longa Mt 4, 12-23 
 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Mateus 
Quando Jesus ouviu dizer que João Batistafora preso, retirou-Se para a Galileia. Deixou Nazaré e foi habitar 
em Cafarnaum, terra à beira-mar, no território de Zabulão e Neftali. Assim se cumpria o que o profeta Isaías 
anunciara, ao dizer: «Terra de Zabulão e terra de Neftali, estrada do mar, além do Jordão, Galileia dos gentios: 
o povo que vivia nas trevas viu uma grande luz; para aqueles que habitavam na sombria região da morte, uma 
luz se levantou». Desde então, Jesus começou a pregar: «Arrependei-vos, porque está próximo o reino dos 
Céus». Caminhando ao longo do mar da Galileia, viu dois irmãos: Simão, chamado Pedro, e seu irmão André, 
que lançavam as redes ao mar, pois eram pescadores. Disse-lhes Jesus: «Vinde e segui-Me e farei de vós 
pescadores de homens». Eles deixaram logo as redes e seguiram-n’O. Um pouco mais adiante, viu outros dois 
irmãos: Tiago, filho de Zebedeu, e seu irmão João, que estavam no barco, na companhia de seu pai Zebedeu, 
a consertar as redes. Jesus chamou-os e eles, deixando o barco e o pai, seguiram-n’O. Depois começou a 
percorrer toda a Galileia, ensinando nas sinagogas, proclamando o Evangelho do reino e curando todas as 
doenças e enfermidades entre o povo.  Palavra da salvação. 
 
 
ORAÇÃO SOBRE AS OBLATAS 
Aceitai benignamente, Senhor, e santificai os nossos dons, a fim de que se tornem para nós fonte de salvação. 
Por Cristo nosso Senhor. 
 
 
ORAÇÃO DEPOIS DA COMUNHÃO 
Deus todo-poderoso, nós Vos pedimos que, tendo sido vivificados pela vossa graça, nos alegremos sempre 
nestes dons sagrados.  Por Cristo nosso Senhor. 
 
NOTA 
Desejamos informar que o Dicastério do Vaticano para o Culto Divino e a Disciplina dos Sacramentos emitiu 
uma nota a recordar aos fiéis as orientações da Igreja relativas à Sagrada Comunhão por intinção, isto é, 
mergulhando a hóstia consagrada no vinho consagrado. 
As orientações estabelecem que apenas o Ministro do Sacramento (sacerdote, diácono ou um Ministro 
Extraordinário da Comunhão devidamente instituído) pode realizar a intinção e que, em seguida, o 
comungante deve receber a Comunhão na língua. Isto significa que a auto-intinção e a distribuição de uma 
hóstia intinta na mão não são permitidas. 
 
Nota Histórica - Martirológio 
 
Conversão de são Paulo, apóstolo – 25 de Janeiro 
Festa da conversão de são Paulo, apóstolo, ao qual, quando ia para Damasco, o próprio Jesus glorioso Se apresentou 
no caminho e o escolheu, para que, cheio do Espírito Santo, anunciasse o Evangelho da salvação aos gentios, padecendo 
muitas tribulações pelo nome de Cristo. 
 
Santos Timóteo e Tito, bispos – 26 de Janeiro 
Timóteo e Tito, bispos, discípulos e colaboradores do apóstolo Paulo, presidiram às Igrejas de Éfeso e de Creta, 
respetivamente. A eles foram dirigidas as Epístolas chamadas «Pastorais», que contêm admiráveis recomendações para 
a formação dos pastores e dos fiéis da Igreja. 
 
Santa Ângela Mérici, virgem – 27 de Janeiro 
Ângela Mérici nasceu por volta do ano 1470, em Desenzano del Garda (Veneza). Tomou o hábito da Ordem Terceira 
de são Francisco e reuniu um grupo de jovens, que orientava na prática da caridade. Em 1531 fundou, em Bréscia, na 
Lombardia, na atual Itália, uma Ordem feminina, sob a invocação de Santa Úrsula, destinado à formação cristã das 
meninas pobres. Morreu em 1540. 



 

 

 
 

MSA: Sessão de Informação para os Anos 1–11.  O MSA irá realizar uma Sessão de Informação para os Anos 1–11 na Quarta-
feira, dia 4 de Fevereiro, às 17h30.  Para se inscrever, por favor consulte o folheto com o código QR localizado na parte de trás da 
igreja ou envie um e-mail para admissions@msa.bm  

 

O MSA, a única escola católica das Bermudas, celebra a Semana das Escolas Católicas de 25 de Jan. a 1 de Fev., com o tema 
“Unidos na Fé e na Comunidade”. No MSA, a fé e a aprendizagem caminham lado a lado, à medida que formamos líderes ao serviço, 
discípulos cheios de fé e cidadãos enriquecidos. Agradecemos o seu apoio. Procure-nos nas Missas por toda a Ilha nos dias 31 de 
Jan. e 1 de Fev!  www.msa.bm  
 

 

Jantar-Bingo do Espírito Santo - 7 de Fev, 2026; 21h30, no Auditório do MSA.  Bilhetes: $45 para adultos e $25 para crianças 
até aos 12 anos. Se desejar adquirir bilhetes, pode contactar qualquer membro da comissão. 
 

A Comissão de Paz e Justiça Social irá exibir o filme “Cabrini” na Sexta-feira, 6 de Fevereiro, às 19h30, no Salão de Santa Teresa. Serão servidos 
refrescos e todos são bem-vindos. Por favor, confirme a sua presença para peaceandsocialjusticeorcc@logic.bm  
 

Lista de Serviço na Catedral de Santa Teresa – 25 de Janeiro, 2026 

 

Lista de Serviço na Catedral de Santa Teresa – 1 de Fevereiro, 2026 

 

Velas votivas em louvor do Senhor Santo Cristo. (Para marcação de velas votivas, contactar 292-3850) 
4/01/26 Eduardo Vieira e Família* Rosalina Pacheco e Família* Antero Bento e Família* Lúcia Piedade e Família* 

11/01/26 Gilberto Oliveira e Família* Rosarinha Araújo e Família José Benevides e Família* Margarida Rodrigues e Família* 
18/01/26 José Oliveira e Família* José Marques e Família* António Chibante e Família* Rosarinha Araújo e Família 
25/01/26 Manuel Medeiros e Família* Ana Medeiros e Família* Luís Barroso e Família* António Pacheco e Família* 

 

Ministros da Comunhão: Ana Maria Medeiros José Benevides António Chibante Isabel Almeida 
Leitores: Lúcia Piedade Sandra Bolarinho Ofertório: 

João Mota e Família Coletores: João Mota Francisco Pontes 

Ministros da Comunhão: Bertinha Pacheco Lúcia Piedade Isabel Almeida António Chibante 
Leitores: Ashley Pacheco Susanna Guerreiro Ofertório: 

Rui Costa e Família Coletores: Rui Costa Osvaldo Frias 

Intenções de Missa: - Catedral de Santa Teresa – 25 de Janeiro, 2026 
+Jose Fernando Pimentel, Antonio Pimentel, Angelina Botelho, Senhor Padre Julio 
++Marshall Yokell & Souls in Purgatory 
Special Intention of Natalie Yokell, Mr. & Mrs. Richard Senechal, Mr. & Mrs. Jose Garrafa & family 

 
Caros Irmãos Católicos, 
 

A Semana de Oração pela Unidade dos Cristãos realiza-se todos os anos de 18 a 25 de Janeiro.  A celebração deste 
ano tem como texto central Efésios 4,4, que inclui as palavras: “Há um só corpo e um só Espírito, assim como fostes 
chamados a uma só esperança da vossa vocação.” Esta Semana estende um convite a recorrer a esta herança cristã 
comum e a aprofundar mais a nossa comunhão em Cristo, que une os cristãos em todo o mundo. 
 

Para 2026, as orações e reflexões para a Semana de Oração pela Unidade dos Cristãos foram preparadas pelos fiéis 
da Igreja Apostólica Arménia. Estes recursos inspiram-se em tradições seculares de oração e súplicas usadas pelo 
povo arménio, bem como em hinos que tiveram origem nos antigos mosteiros e igrejas da Arménia, alguns dos quais 
remontam até ao século IV. Ligação para os recursos: https://tinyurl.com/ywurad25  
 

Acredito que este é também o melhor momento para vos dar a conhecer que o número de cristãos expostos à 
perseguição e em risco de sofrer violência em todo o mundo voltou a aumentar, atingindo um recorde de 388 milhões. 
Destes 388 milhões, 201 milhões são mulheres ou raparigas, enquanto 110 milhões são menores com menos de 15 
anos. A “Open Doors” acaba de publicar a Lista Mundial da Perseguição 2026 (World Watch List 2026) e o seu mais 
recente relatório sobre os cristãos perseguidos em todo o mundo. A “Open Doors” é uma organização global de 
membros com 25 bases nacionais. Partilham uma só missão: apoiar os cristãos perseguidos em todo o mundo e 
fortalecer o que permanece. 
 

Tenham um fim de semana tranquilo e uma boa semana! 
 

Bispo Wes 

O CANTINHO DO BISPO 
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