
 

 
 

Lembra-te Disto 
Pe. Joseph Juknialis 

 

 
 

Lembra-te disto: Jesus disse, “a vida de uma pessoa não consiste nos bens que possui.” Mas, se não é isso, 
então o que será? 
 

Recorda as tuas memórias: o primeiro dia quente da primavera, quando os fogos-de-artifício da nova vida 
explodiram sobre ti; rir tanto que te doíam os lados, e tu e os teus amigos não conseguiam parar de rir, nem 
sequer para respirar; andar descalço na relva orvalhada; o teu melhor amigo a dizer-te que são melhores amigos; 
aprender finalmente a andar de bicicleta sem mãos e pensar que subiste um degrau na escada da grandiosidade; 
a primeira vez que ousaste tentar tocar na mão de alguém por quem descobriste ter um carinho maior do que 
por qualquer outra pessoa; o espanto indescritível ao ver nascer o teu filho; fazer caretas a um bebé que palra, 
e o bebé a responder com as suas próprias caretas; o teu filho a aninhar-se contigo na cama às duas da manhã 
porque ficou assustado com a trovoada; conversar com amigos noite dentro e desejar que nunca acabe; uma 
cerveja fresca, recompensa por teres cortado a relva numa tarde estonteante de verão; ser jovem com sonhos 
em abundância sobre o que poderia vir a ser; envelhecer e pensar que a vida valeu mesmo a pena. 
 

Lembra-te disto: há muito mais na vida do que os bens materiais. Todos nós sabemos isto, e no entanto 
esquecemo-nos. Talvez, ao esquecer, possamos voltar a ser surpreendidos — vez após vez — pela beleza 
daquilo que não se pode comprar e, assim, reconhecer o toque amoroso do nosso Deus. 

 

 

3 de Agosto, 2025 
 

DOMINGO XVIII DO TEMPO COMUM (C) 
Boletim Dominical 

Português 



MISSA 
 

DOMINGO XVIII DO TEMPO COMUM 
 

ORAÇÃO COLECTA 
 

Mostrai, Senhor, a vossa imensa bondade aos filhos que Vos imploram, e dignai-Vos renovar e conservar 
os dons da vossa graça naqueles que se gloriam de Vos ter por seu criador e sua providência.  Por nosso 
Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus e convosco vive e reina, na unidade do Espírito Santo, por 
todos os séculos dos séculos. 
 
 
LEITURA I Co (Ecle) 1, 2; 2, 21-23 
 

Leitura do Livro de Coelet 
Vaidade das vaidades – diz Coelet – vaidade das vaidades: tudo é vaidade. Quem trabalhou com 
sabedoria, ciência e êxito, tem de deixar tudo a outro que nada fez. Também isto é vaidade e grande 
desgraça. Mas então, que aproveita ao homem todo o seu trabalho e a ânsia com que se afadigou debaixo 
do sol? Na verdade, todos os seus dias são cheios de dores e os seus trabalhos cheios de cuidados e 
preocupações; e nem de noite o seu coração descansa. Também isto é vaidade.  Palavra do Senhor. 
 
 
SALMO RESPONSORIAL Salmo 89 (90) 
 

Refrão:  Senhor, tendes sido o nosso refúgio através das gerações. 
 

Vós reduzis o homem ao pó da terra e dizeis: «Voltai, filhos de Adão». 
Mil anos a vossos olhos são como o dia de ontem que passou 
e como uma vigília da noite. 
 

Vós os arrebatais como um sonho, como a erva que de manhã reverdece; 
de manhã floresce e viceja, de tarde ela murcha e seca. 
 

Ensinai-nos a contar os nossos dias, para chegarmos à sabedoria do coração. 
Voltai, Senhor! Até quando... Tende piedade dos vossos servos. 
 

Saciai-nos desde a manhã com a vossa bondade, para nos alegrarmos e exultarmos todos os dias. 
Desça sobre nós a graça do Senhor nosso Deus.  Confirmai, Senhor, a obra das nossas mãos. 
 
 
LEITURA II Col 3, 1-5.9-11 
 

Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Colossenses 
Irmãos: Se ressuscitastes com Cristo, aspirai às coisas do alto, onde Cristo está sentado à direita de Deus. 
Afeiçoai-vos às coisas do alto e não às da terra. Porque vós morrestes e a vossa vida está escondida com 
Cristo em Deus. Quando Cristo, que é a vossa vida, Se manifestar, também vós vos manifestareis com 
Ele na glória. Portanto, fazei morrer o que em vós é terreno: imoralidade, impureza, paixões, maus 
desejos e avareza, que é uma idolatria. Não mintais uns aos outros, vós que vos despojastes do homem 
velho com as suas ações e vos revestistes do homem novo, que, para alcançar a verdadeira ciência, se vai 
renovando à imagem do seu Criador. Aí não há grego ou judeu, circunciso ou incircunciso, bárbaro ou 
cita, escravo ou livre; o que há é Cristo, que é tudo e está em todos. 
Palavra do Senhor. 
 
 
 
 



ALELUIA Mt 5, 3 
 

Refrão: Aleluia. 
 

Bem-aventurados os pobres em espírito, porque deles é o reino dos Céus. 
 
EVANGELHO Lc 12, 13-21 
 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Lucas 
Naquele tempo, alguém, do meio da multidão, disse a Jesus: «Mestre, diz a meu irmão que reparta a 
herança comigo». Jesus respondeu-lhe: «Amigo, quem Me fez juiz ou árbitro das vossas partilhas?». 
Depois disse aos presentes: «Vede bem, guardai-vos de toda a avareza: a vida de uma pessoa não depende 
da abundância dos seus bens». E disse-lhes esta parábola: «O campo dum homem rico tinha produzido 
excelente colheita. Ele pensou consigo: ‘Que hei de fazer, pois não tenho onde guardar a minha colheita? 
Vou fazer assim: Deitarei abaixo os meus celeiros para construir outros maiores, onde guardarei todo o 
meu trigo e os meus bens. Então poderei dizer a mim mesmo: Minha alma, tens muitos bens em depósito 
para longos anos. Descansa, come, bebe, regala-te’. Mas Deus respondeu-lhe: ‘Insensato! Esta noite terás 
de entregar a tua alma. O que preparaste, para quem será?’. Assim acontece a quem acumula para si, em 
vez de se tornar rico aos olhos de Deus».  Palavra da salvação. 
 
 
ORAÇÃO SOBRE AS OBLATAS 
Santificai, Senhor, estes dons, que Vos oferecemos como sacrifício espiritual, e fazei de nós mesmos 
uma oblação eterna para vossa glória.  Por Cristo nosso Senhor. 
 
ORAÇÃO DEPOIS DA COMUNHÃO 
Senhor, que nos renovais com o pão do céu, protegei-nos sempre com o vosso auxílio, fortalecei-nos 
todos os dias da nossa vida e tornai-nos dignos da redenção eterna. Por Cristo nosso Senhor. 
 
 
Nota Histórica - Martirológio 
 

Dedicação da basílica de santa Maria - 5 de Agosto 
Depois do Concílio de Éfeso (431), em que a Mãe de Jesus foi aclamada Mãe de Deus, o papa Sisto III erigiu, em 
Roma, no monte Esquilino, uma basílica dedicada à Santa Mãe de Deus, mais tarde designada santa Maria Maior. 
É esta a Igreja mais antiga do Ocidente dedicada à Virgem Maria, neste dia, por volta do ano 434. 
 

Transfiguração do Senhor - Festa - 6 de Agosto 
A Transfiguração do Senhor diante dos apóstolos Pedro, Tiago e João, com o testemunho da Lei e dos Profetas, 
«manifestou a sua glória e na sua humanidade, em tudo semelhante à nossa, fez resplandecer a luz da sua 
divindade, para tirar do coração dos discípulos o escândalo da cruz e mostrar que devia realizar-se no corpo da 
Igreja o que resplandecia na sua cabeça» (Prefácio). Esta celebração realça a dimensão pascal e escatológica da 
liturgia e de toda a vida cristã. Originariamente celebrada no Oriente, foi estendida a toda a Igreja pelo papa 
Calisto II, no dia 6 de agosto de 1457. 
 

Santa Teresa Benedita da Cruz, virgem e mártir - 9 de Agosto 
Edite Stein, filha de pais judaicos, nasceu em Breslau, no dia 12 de outubro de 1891. Dedicou-se aos estudos 
filosóficos e empenhou-se na procura da verdade, até que encontrou a fé em Cristo. Foi batizada no dia 1 de 
janeiro de 1922 e, desde então, serviu a Deus como professora e escritora. Em 1933 entrou no Carmelo de Colónia, 
na Alemanha, e tomou o nome de Teresa Benedita da Cruz. Dedicou a sua vida ao serviço do povo judaico e do 
povo alemão. Por causa da perseguição aos judeus, transferiu-se para o Carmelo de Echt, na Holanda. No dia 2 
de agosto de 1942 foi presa pelas autoridades que exerciam poder aterrador na Alemanha e enviada para o campo 
de concentração de Auschwitz-Birkenau, próximo de Cracóvia, na Polónia. Aí foi morta numa câmara de gás, no 
dia 9 de agosto de 1942. 



 

 

 

Para quem desejar receber as Listas de Serviços por email para os próximos três meses, por favor envie-me um email para 
isaurabp@hotmail.com  
 

Lista de Serviço na Catedral de Santa Teresa – 3 de Agosto, 2025 

 

Velas votivas em louvor do Senhor Santo Cristo. (Para marcação de velas votivas, contactar 292-3850) 
3/08/25 Eduardo Vieira e Família* Rosalina Pacheco e Família* Antero Bento e Família* Lúcia Piedade e Família* 

10/08/25 Gilberto Oliveira e Família* Hortência O’Connor José Benevides e Família* Margarida Rodrigues e Família* 
17/08/25 José Oliveira e Família* José Marques e Família* António Chibante e Família* Hermano Froias e Família 
24/08/25 Manuel Medeiros e Família* Ana Medeiros e Família* Luís Barroso e Família* António Pacheco e Família* 
31/08/25 José V Mendonça e Família José V Mendonça e Família José V Mendonça e Família José V Mendonça e Família 

 

Ministros da Comunhão: António Chibante Isabel Almeida Lúcia Piedade Bertinha Pacheco 
Leitores: Lúcia Piedade Sandra Bolarinho Ofertório: 

Rui Costa e Família Coletores: Rui Costa Osvaldo Frias 

 
 

Caros Irmãos Católicos, 
 

Se acha que a sua caixa de correio está a transbordar, considere isto: o Papa Leão XIV recebe cerca de 100 kg de 
correspondência todos os dias. São 100 kg de cartas, postais e encomendas a chegar diariamente ao Vaticano. É uma 
avalanche quase cómica de papel — na verdade, conseguimos imaginar os carteiros a carregar saco após saco de 
orações e cumprimentos, dia após dia. 
 

Em termos práticos, 100 kg de correio podem equivaler a vários milhares de cartas (dependendo do peso de cada 
uma). Não admira que o Vaticano tenha um gabinete especial para tratar da correspondência papal! Aliás, já em 
2014, o Papa Francisco recebia cerca de 30 grandes sacos de correio por semana e precisava de uma equipa dedicada 
para organizar e ler todas essas cartas, segundo o CNS Blog. 
 

Com o alcance global da Igreja, o correio continua a chegar — literalmente às toneladas. (A 100 kg por dia, estamos 
a falar de quase 700 kg de correspondência por semana entregue ao Papa!) No entanto, por detrás destes números 
quase inacreditáveis, esconde-se uma realidade comovente. Os Correios italianos referem que as cartas chegam de 
todo o mundo — dos Estados Unidos à Índia, passando pelo Kosovo — todas enviadas com amor, esperança ou 
súplica. Muitos destes envelopes contêm orações sentidas e relatos pessoais de sofrimento, desde doenças a 
dificuldades familiares. Em outras palavras, esse “bebé elefante” de correio não é apenas papel — são milhares de 
almas a estenderem a mão. Há algo de profundamente comovente (e algo humildante) na imagem do Papa Leão XIV 
e da sua equipa a lidar com 100 kg de cartas cheias de fé e emoção todos os dias. É uma estatística curiosa com um 
toque de reverência: o peso das esperanças e orações do mundo a aterrar à porta do Papa todas as manhãs. 
 

E ainda há quem diga que o correio tradicional não tem futuro... 
 

Desejo-lhe um fim de semana tranquilo e uma boa semana! 
 

Bispo Wes 

O CANTINHO DO BISPO 

Intenções de Missa: - Catedral de Santa Teresa – 3 de Agosto, 2025 
+ Kevin Ledo 
+Carlos Almeida 
++Rogério e Manuel Santos Bolarinho 
+Humberto Santos 
++José e Amelia Andrade Almeida 

Mensagem do Bispo Wes 
Estarei ausente em retiro e férias de 6 a 26 de Agosto. Durante a minha ausência, as Missas dominicais em português serão 
celebradas pelo Pe. Evandro Miranda Rosa. O Pe. Evandro é um padre brasileiro da Congregação da Ressurreição, que já 
substituiu o Pe. Júlio durante o mandato do Bispo Robert. Atualmente, é o Superior Geral dos Ressurreicionistas. 
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